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Краткие сведения 
рукоделия

     Люди вяжут с незапамятных времен, ведь вязание 
– один из самых старинных видов декоративно - 
прикладного искусства. Он существует более трех 
тысяч лет. 
     На Руси вязание появилось в 10-15 веке. 
Крестьянки с древних времен вязали из однотонных 
шерстяных нитей чулки, носки, варежки. На 
территории древних городов – Киева, Новгорода, 
Москвы археологи находили не только вещи, но и 
игрушки связанные крючком.
      С 18 века Россия славилась своими 
оренбургскими пуховыми платками. Их вязали 
плотными, пушистыми из серого пуха и тонкими 
ажурными из белого. Мастерицы достигали такого 
совершенства в работе, что их платки легко 
продевались через обручальное колечко.
           Пожалуй, трудно было найти на Руси девушку, 
которая не владела бы прикладными искусствами. Ну 
а если уж такое случалось, то это было очень 
позорно. Секреты вязания хранились в каждой семье 
и передавались от матери к дочери. А когда девушки 
становились постарше, они собирались вместе в 
больших избах или маленьких светелках и вместе 
занимались рукоделием.



Идеи вязания
Вязать можно все. Вот несколько идей. 



Все о пряже
Сегодня наиболее распространенными видами 
пряжи являются: шерсть, хлопок, лен, 
искусственный и натуральный шелк.
           Волокна, из которых делают пряжу бывают: 
натуральные и химические. К натуральным 
волокнам относятся волокна растительного и 
животного происхождения. Химические волокна, 
полученные путем химической переработки 
различных материалов: дерева, нефти, газа.
            К волокнам растительного происхождения 
относятся: хлопок, лен, кенаф, джут, пенька 
крапива.          
            Натуральные волокна животного 
происхождения: шерсть, шелк. 
           Для получения шерстяной пряжи используют 
шерсть домашних животных: овец, коз, кроликов, 
собак, верблюдов. Ангора – мягкий, легкий пух 
ангорского кролика. Мериносовая шерсть – тонкая 
пушистая шерсть овцы мериноса. Мохер – шерсть 
ангорских коз, она длинная, прочная и с 
шелковистым блеском. Натуральный цвет – чисто-
белый.



Характеристика   пряжи 
   Способы намотки 
ниток
Существует несколько способов намотки 
ниток:  клубок, моток, пасма 

Ровнота – одинаковая 
толщина нити по всей 
длине
Упругость – способность 
нити приобретать 
первоначальную форму 
после снятия нагрузки
Прочность окраски (для 
проверки прочности 
окраски необходимо конец 
нити смочить водой, 
заложить в белую ткань и 
прогладить утюгом. При 
плохой окраске на ткани 
появятся цветные полосы)

Прочность нити



Все о крючках
Крючок 

- Состоит крючок из стержня, 
головки, бородки.

- Изготовляют крючки из 
различных материалов: стали, 
дерева, кости, пластмассы.

- Крючки для обычного вязания 
бывают диаметром 0,5 – 8 мм и 
длиной 120 – 160 мм.

- Более длинные крючки 
используются для тунисского 
вязания.

Требования, 
предъявляемые к 

крючкам:
- Не должны быть сильно острыми, 
чтобы не поранить руки при работе;
- Хорошо отшлифованы
- Не должны быть тупыми
- Номер крючка должен 
соответствовать номеру ниток. 
Вязание толстым крючком из тонких 
ниток дает очень рыхлую и 
неровную по затяжке петель вязку. 
Вязание же тонким крючком из 
толстых нитей, наоборот, делает 
полотно слишком плотным, 
неэластичным. Правильно 
подобранный крючок должен быть в 
два раза толще нити.



Дополнительные 
инструменты
• Иголка с длинным ушком для 

сшивания деталей изделия
• Ножницы
• Сантиметровая лента для снятия 

мерок с фигуры человека
• Линейка
• Швейные булавки



Санитарно-гигиенические требования и 
техника безопасности при вязании 

крючком• Рабочее место для вязания должно быть хорошо освещено, свет должен 
падать на с левой стороны;

• Сидеть надо прямо с небольшим наклоном головы вперед, локти должны 
быть опущены и немного прижаты к туловищу;

•  Расстояние от  глаз до работы не должно быть меньше 30-35 см
• Перед началом и после окончания работы следует вымыть руки
• Во время вязания клубок ниток лучше держать в специальной коробке, 

стоящей с левой стороны от работающего
• Крючок храните с специальном футляре в горизонтальном положении
• Не кладите крючок в портфель без пенала
• Брать крючок можно только для работы
• Нельзя играть крючком
• Делайте перерывы во время вязания, выполняйте упражнения для снятия 

усталости мышц глаз.
• После окончания работы убрать крючок в специально отведенное место.



Основы подбора цветовых 
сочетаний

• Все цвета делятся на 
хроматические ( все цвета 
радуги ) и ахроматические 
(бесцветные, неокрашенные 
: белый, серый, черный).

• Хроматические цвета: 
теплые и холодные 

• Цвета, расположенные в 
противоположных сторонах 
спектрального круга 
называют дополнительными. 
Если дополнительные цвета 
смешать в равных 
количествах, то  получится 
серый цвет. 

• Контрастное сочетание 
составляют из цветов, 
лежащих на вершинах 
равностороннего 
треугольника, вписанного в 
цветовой круг



Основные элементы вязания крючком.
Условные обозначения:



Описание занятий. 
Занятие №1

             На первом занятии мы с вами узнаем 
как набирать ВП и вязать СБН. Так же вы 
узнаете как убавлять и прибавлять петли по 
кругу. 
Что свяжем: 
- маленькую квадратную игольницу 
- Игрушку пупса «йо-йо»
- Шапочка и шарфик для пупса
Что подготовить:
- Пряжу и крючок
- Холофайбер или то, чем будете 

набивать игрушку и игольницу. 
- Иголку, ножницы, глазки (если глазок 

нет, то можно пуговички или стразы, для 
страз нужен клей.)

Занятия длится 2 часа. Всего занятий 3 + 
домашнее задание. 
Стоимость 300р.
Индивидуальное – 900р



Занятие № 2

        На втором занятии научимся вязать ВП, 
СБН, ССН. Узнаем что такое филейное 
вязание и как его вязать. Научимся читать 
схемы салфеток. Прибавление и убавление 
петель при вязании. 
Что свяжем:
- Палантин филейным вязанием
- Подставки под горячее (мини-салфетки)
Что подготовить?
- Пряжу и крючок
- Ножницы, иголку. 

Занятия длится 2 часа. Всего занятий 3 + 
домашнее задание. 
Стоимость 300р.
Индивидуальное – 900р



Занятие № 3

     На третьем занятии научимся вязать 
ВП, СБН, ССН. Узнаем что такое 
жаккардовое вязание и как его вязать. 
Как менять цвета во время прямого 
вязания и по кругу. 

Что свяжем?

- Накидку на стул.

- Комплект постельного для куклы 
(подушку, одеяльце)

- Обложку на документ или салфетку
Что понадобится?

- Пряжа (2-х цветов) и крючок
- Холлофайбер или то, чем будете 

набивать подушку
- Иголка и ножницы, линейка или метр.

Занятия длится 2 часа. Всего занятий 
3 + домашнее задание. 

Стоимость 300р.

Индивидуальное – 900р



Занятие №4

          На этом занятии мы научимся 
читать схемы, понимать описания, 
изучим несколько видов петель (такие как 
пышный столбик, столбики с накидами, 
рачий шаг, полустолбики с накидом и без, 
пико) А так же узнаем, как правильно 
снять мерки. 

Что свяжем:

- Комплект на зиму (шапку, шарфик, 
митенки или варежки)

 - Летнюю тунику или кардиган и топ. 

Что понадобится?

- Пряжа (шерстяная или акрил, хлопок 
или микрофибра), крючки 4 и 2

- Иголка, метр, ножницы, литок, ручка. 

Занятия длится 2 часа. Всего занятий 7 
+ домашнее задание. 

Стоимость 700р.

Индивидуальное – 2100р



Занятие №5
На этом занятии мы узнаем что такое 
вязание С2С или как его по-другому 
называют «Из угла в угол» . Научимся как 
считать ряды, как рассчитать размер 
изделия по готовой схеме, создавать 
небольшие схемы и как менять цвета во 
время вязания. 

Что свяжем?

- Подушку или наволочку
- Плед для малыша (по желаю для 

взрослого)

- Прихватки
Что понадобится?

 - пряжа ( основой цвет и цвет(а) для 
картинки), крючок
- Тетрадка в клетку, ручка, ножницы, 
иголка. 

Занятия длится 2 часа. Всего занятий 10 
+ домашнее задание. 

Стоимость 1000р.

Индивидуальное – 3000р



Дополнительные занятия
Индивидуальные 
занятия
• Вы сами выбираете удобное для вас 

время
• Вы сами выбираете что хотите 

связать, какой вопрос изучить более 
глубоко

• Перед занятием обсуждаем 
материалы, которые нужно будет 
подготовить. 

Длительность занятий 1,5 – 2 часа. В 
зависимости от сложности изделий 
комплекс занятий из 2-5 уроков.

Стоимость: 300р. – 1 занятие. При 
комплексе занятий скидка 10%

Как записаться:

Написать мне в ЛС или в сообщения 
группы.  

Другие занятия
Назовем их спонтанными. Такие 
занятия будут проходить один раз. На 
них мы изучим виды петель, научимся 
читать схемы, научимся правильно 
снимать мерки, как менять цвета и тд. 
Все условия будут написаны в постах 
группы. 
Что будем вязать?
Вязать будем разное от варежек до 
пальто. 
Длительность?
Будет зависеть от сложности изделий 
и конечно же домашнее задание. 
Сколько стоит? 
1 занятие – 100р, набор от 3 человек. 
Комплекс занятий зависит от 
сложности изделия от 2 до 10 занятий. 



 Не запрещай себе творить
Пусть иногда выходит криво

Твои нелепые мотивы
Никто не в силах повторить 

Вступайте в группу 
https://vk.com/shkola_iriny_sher
Следите за новостями. 

Мой ВК: https://vk.com/sheril21

                              С уважением Ирина. 


