
Воздушный 
мини-футбол



Цель: развитие длительного непрерывного ротового выдоха, 
речевого  дыхания воспитанников. 

Оборудование: футбольное поле, сделанное на основе большой 
картонной коробки, коктейльные трубочки, маленький мячик из 
поролона.

Правила игры: через трубочку  дуть на мячик, стараясь попасть в 
ворота сопернику. Руками не помогать!

Количество игроков: 2-6 чел.



Футбольное поле

Матч 
начался…


