
ВОЗДУШНЫЙ БОЛ

Цель: развитие длительного, плавного и 
сильного выдоха, активизация мышц губ.



ВАЖНОСТЬ ПРАВИЛЬНОГО 
РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ

▶ Правильное речевое дыхание необходимо для развития речи, поскольку 
дыхательная система - это ни что иное  как энергетическая база для 
речевой системы. Дыхание влияет на звукопроизношение, 
артикуляцию и голос.

    Если ребенок плохо говорит, то начинать работу по развитию речи 
следует, прежде всего, с развития дыхания. Развивать дыхание 
помогают различные игры и упражнения. Для чего это нужно?       

Правильное (физиологическое) дыхание поможет ребенку научиться 
говорить спокойно, плавно, не торопясь. Некоторые упражнения для 

развития дыхания помогают также научить ребенка правильно 
произносить те или иные звуки. Если ребенок во время речи надувает 
щеки, то и речь его невнятна именно по этой причине. И прежде, чем 

начинать постановку звуков, необходимо научить ребенка правильной 
выработке воздушной струи





      ПРЕИМУЩЕСТВО ЭТОЙ ИГРЫ

▶ . Легкость в изготовлении

▶ . Красочность дизайна

▶ . Увлекательна для детей

▶ . Полезна для правильного развития речевого 
дыхания


