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1 апреля –день обмана

День смеха или «1 апреля - никому не верю»! 
Откуда взялся обычай шутить именно в этот день? 

Существует несколько версий об истории 
происхождения 1-го апреля, многие приписывают 
эту традицию Древнему Риму или Древней Индии. 
По наиболее распространенной версии День смеха 
возник во Франции в 1564 году в связи с переносом 
начала года с 1 апреля на 1 января. Не получив в 

тот день традиционных подарков, разочарованные 
подданные стали считать 1 апреля днем обмана.
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Пётр I

В России первоапрельские шутки вошли в моду 
при Петре I. На первое апреля шутят все. Так что 
будьте настороже, ну и сами, конечно, запаситесь 
набором свежих шуточек и сюрпризов! В общем 

веселитесь, потому что минута смеха также 
полезна для здоровья как килограмм морковки.
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Апрельский дурак
В Англии  с полуночи до 12 часов дня 1 апреля 

каждый мог подшучивать над своими друзьями, 

знакомыми, обмануть их. Того, кто попадался на 

удочку, встречали веселым смехом и криками: 

«Апрельский дурак!»
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«смайлик»
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Игра «Шарики»
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Так чем же полезен смех ? 

�Избавляет от плохого настроения
�Омолаживает кожу
� Укрепляет иммунитет
�Лечит сердечно-сосудистую систему
�Уменьшает боль
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Польза смеха 

�Смех тренирует дыхательную систему
�Смех улучшает фигуру
�Смех налаживает отношения
�Смех характеризует людей
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Игра «Дискотека – замирание» 
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Как правильно смеяться и шутить 

• Можно шутить, но не издеваться
• Нельзя смеяться над чужими ошибками
• Хорошо выбирайте место, время для смеха
• Старайтесь сдерживать слишком громкий хохот
• Непозволительно   шутить над старшими
• Собрались пошутить и посмеяться - подберите 

нужные слова
• Помните, что смех без  причины - признак 

дурачины
• Смех полезен только тогда, когда он искренен
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Музыкальный экспромт
Конкурс частушек 

Придумать частушку, которая оканчивалась бы 
такими словами:
- …глаз не открывается
- …брови осыпаются
- …зуб давно качается
- …уши развиваются
- …ноги заплетаются
- …кудри завиваются
- …колени подгибаются
- …щеки раздуваются
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Сказка «Весна на лесной полянке»
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Смейтесь на здоровье!


