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     Секция «Подвижные игры»
Цель программы: удовлетворить потребность младших школьников в 
движении, стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развить 
физические, умственные и творческие способности, нравственные 
качества.

     Планируемый результат:

•  у выпускника начальной школы 
выработается потребность к 
систематическим занятиям физическими 
упражнениями и подвижными играми;

•  сформировано начальное представление о 
культуре движения;

•  младший школьник сознательно 
применяет физические упражнения для 
повышения работоспособности, 
организации отдыха и укрепления 
здоровья;

•  обобщение и углубление знаний об 
истории, культуре народных игр;

•  умение работать в коллективе.

           Формы занятий
       Занятия полностью построены на игровых  

обучающих ситуациях с использованием 
спортивного инвентаря и без него.


