
ВНЕУРОЧНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.
«  Народные  игры»



ЦЕЛЬ:    ФОРМИРОВАНИЕ ГАРМОНИЧЕСКИ РАЗВИТОЙ 
ЛИЧНОСТИ, СОЧЕТАЮЩЕЙ ДУХОВНОЕ БОГАТСТВО, 
МОРАЛЬНУЮ ЧИСТОТУ И ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВО; 
РАСШИРЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ; 
КОМПЕНСАЦИИ ДЕФИЦИТА  ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 
ДЕТЕЙ.





ДАННАЯ ПРОГРАММА НАПРАВЛЕНА НА ИЗУЧЕНИЕ ТРАДИЦИОННОЙ 
ПРАЗДНИЧНО-ИГРОВОЙ КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ МИРА КАК 
МАТЕРИАЛЬНОЙ, ТАК И ДУХОВНОЙ, А ТАКЖЕ НА РАЗВИТИЕ 
ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ. ОДНАКО ОСНОВНАЯ ФУНКЦИЯ 
НАРОДНЫХ ИГР ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ВОСПИТАНИИ. ОНИ СПОСОБСТВУЮТ 
РАЗВИТИЮ МЫШЛЕНИЯ, ВООБРАЖЕНИЯ, ВОСПИТЫВАЮТ 
АКТИВНОСТЬ, СНОРОВКУ, СООБРАЗИТЕЛЬНОСТЬ, ИНИЦИАТИВУ, 
УМЕНИЕ ПОСТОЯТЬ ЗА СЕБЯ. ДЕТИ УЧАТСЯ ПРЕОДОЛЕВАТЬ НЕУДАЧИ, 
ПЕРЕЖИВАТЬ НЕУСПЕХ. ПОСРЕДСТВОМ НАРОДНЫХ ИГР МУДРОСТЬ 
НАШИХ ПРЕДКОВ, КОПИВШАЯСЯ ВЕКАМИ, ПЕРЕДАЕТСЯ ИЗ 
ПОКОЛЕНИЯ В ПОКОЛЕНИЕ.



                                                                                ЗАДАЧИ:     
                                                                    ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ: 
- ОСВОЕНИЕ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ЦЕННОСТЕЙ НАРОДНОЙ ИГРОВОЙ И 
ТРАДИЦИОННОЙ КУЛЬТУРЫ;
- ИЗУЧЕНИЕ ИГР РАЗНЫХ НАРОДОВ;
- ОСВОЕНИЕ ПРИНЦИПОВ НАРОДНОЙ ЭТИКИ НА ОСНОВЕ ИГРОВОЙ КУЛЬТУРЫ;
- ОВЛАДЕНИЕ УЧАЩИМИСЯ ПРАКТИЧЕСКИМИ НАВЫКАМИ ИГРЫ;
- УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ, УЛУЧШЕНИЕ ОСАНКИ, СОДЕЙСТВИЕ 
ГАРМОНИЧНОМУ ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ, ЗАКАЛИВАНИЕ;
- ФОРМИРОВАНИЕ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ В ОБЛАСТИ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ; 
                                                                      РАЗВИВАЮЩИЕ:
- РАЗВИТИЕ ИНТЕРЕСА К НАРОДНОЙ КУЛЬТУРЕ И ВОВЛЕЧЕНИЕ ИХ В БОГАТЫЙ 
МИР ТРАДИЦИОННОЙ ПРАЗДНИЧНО-ИГРОВОЙ КУЛЬТУРЫ;
- РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ И НАВЫКОВ В ПРОЦЕССЕ 
ИЗУЧЕНИЯ ОСНОВ НАРОДНОЙ КУЛЬТУРЫ;
- РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ: БЫСТРОТЫ, ВЫНОСЛИВОСТИ, ЛОВКОСТИ И 
СИЛЫ;
- РАЗВИТИЕ ИНТЕРЕСА К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ;
                                                                       ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ:
- СОЗДАНИЕ КОЛЛЕКТИВА ДРУЗЕЙ ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ОТНОШЕНИЙ ДРУЖБЫ 
И СОРЕВНОВАТЕЛЬНОСТИ СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ;
- ОСВОЕНИЕ ПРИНЦИПОВ НАРОДНОЙ ЭТИКИ НА ОСНОВЕ ПРАЗДНИЧНО-
ИГРОВОЙ КУЛЬТУРЫ;
 
- СПОСОБСТВОВАТЬ РАСШИРЕНИЮ КРУГОЗОРА, АКТИВНОЙ РАБОТЕ МЫСЛИ, 
УТОЧНЕНИЮ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ ОБ ОКРУЖАЮЩЕМ МИРЕ, 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ ВСЕХ ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ, 
СТИМУЛИРОВАНИЕ ПЕРЕХОДА ДЕТСКОГО ОРГАНИЗМА К БОЛЕЕ ВЫСОКОЙ 
СТУПЕНИ РАЗВИТИЯ;
- ВОСПИТАНИЕ ДИСЦИПЛИНИРОВАННОСТИ, ОТЗЫВЧИВОСТИ, СМЕЛОСТИ;
 



«ГОРЕЛКИ»,  «ГУСИ  -  ЛЕБЕДИ»,  «  УГОЛКИ»,  «  АЛИ -  БАБА  И  
РАЗРЫВНЫЕ  ЦЕПИ»





ДОЛЖЕН ЗНАТЬ:
- ЦЕННОСТИ НАРОДНОЙ ИГРОВОЙ И ТРАДИЦИОННОЙ КУЛЬТУРЫ;
- ИГРЫ РАЗНЫХ НАРОДОВ;
- ПРИНЦИПЫ НАРОДНОЙ ЭТИКИ НА ОСНОВЕ ИГРОВОЙ КУЛЬТУРЫ;
- ОБЛАДАТЬ ЗНАНИЯМИ И УМЕНИЯМИ В ОБЛАСТИ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ;
ДОЛЖЕН УМЕТЬ:
- ИГРАТЬ В НАРОДНЫЕ ИГРЫ;
- ПРОВОДИТЬ НАРОДНЫЕ ИГРЫ;
- ПРИНИМАТЬ УЧАСТИЕ В ПРОВЕДЕНИИ НАРОДНЫХ ИГР И ПОМОГАТЬ 
ИХ ОРГАНИЗАЦИИ


