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                Пословицы
□ 1. В здоровом теле - здоровый дух.
□ 2.Чистота-залог здоровья.
□ 3.Помни твёрдо, что режим в жизни 

всем необходим.



□ -Прежде чем войти, нужно спросить 
разрешения.

□ - Нужно следить за чистотою рук и лица.
□ - Волосы содержи в порядке, аккуратно 

их причёсывай.
□ - обувь чисти каждый день.
□ - Платье и костюм должны быть чистыми 

и выглаженными.
□ - Всегда имей при себе носовой платок.

















Можно грызть зубами грецкие орехи.

Надо полоскать зубы после еды.

Надо чистить зубы 2 раза в день.

Не ходи к зубному врачу.

Надо есть много конфет





Намочите руки водой.

Возьмите мыло.

Намыливайте руки с обеих сторон.

Намыливайте руки между пальцами.

Полощите руки чистой водой.













□ Да здравствует мыло душистое и полотенце 
пушистое,

□ И зубной порошок, и густой гребешок.
□ Давайте же мыться, плескаться,
□ Купаться, нырять, кувыркаться.
□ В ушате, в корыте, в лохани,
□ В реке, в ручейке, в океане,

□ И в ванне, и в бане, всегда и везде – 
□                      Вечная слава воде!
□                       



Спасибо за внимание!!!


