
«Вместе с мамой»



Существует комплекс, особенностей раннего 
детства, который был  сформирован профессором 
Н, М. Аксариной. Это: 

1. Быстрый темп развития организма в раннем детстве.
2. Взаимосвязь и взаимозависимость состояния здоровья, 

физического и нервно-психического развития детей.
3. Особое значение в раннем детстве приобретают эмоции.
4. В развитии детей раннего возраста ведущая роль 

принадлежит взрослому.



В жизни человека 
существует  недолгий, но 

поистине уникальный 
период – от рождения до 
трех лет, когда детский 

мозг «запрограммирован» 
на интенсивное обучение. 
И наша задача – создать 

условия, в которых малыш 
сможет полностью и 

своевременно реализовать 
свои способности. В связи 

с этим составлена 
программа «Вместе с 

мамой».



Цель программы: Способствовать всестороннему 
развитию детей раннего возраста и успешной 
адаптации к социальным условиям.

Задачи: 
1. Психолого-педагогическое просвещение родителей по вопросам 

воспитания и развития детей раннего возраста.

2. Развитие социальных и коммуникативных умений у детей раннего 
возраста посредством  взаимодействия с детьми и взрослыми

3. Развитие познавательной активности детей раннего возраста

4. Развитие двигательной активности

5. Развитие эмоциональной сферы

6. Развитие творческих способностей.



Методологические принципы,
 используемые при составлении программы.

1. Принцип системности и последовательности. 

2. Принцип доступности.

3. Принцип деятельностного подхода.

4. Принцип взаимодействия ребенка с родителями и 

сверстниками при участии педагога.



Структура занятия.

Приветствие. Организационный момент и игра, требующие согласованности 
действий всей группы и создающих положительный эмоциональный фон.

Основная часть. Система видов игровой деятельности, которые подчиняются 
единому сюжету. Включает в себя:

Музыкальные игры
Дидактические игры
Пальчиковые игры
Подвижные игры
Речевые игры
Логоритмические игры
Семейная гимнастика
Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация)

Прощание. Логическая точка, настрой на следующую встречу.




