


   Задание I.
  В какой строчке указаны слова, 
описывающие здорового человека?

1. сутулый, крепкий, неуклюжий, высокий
2. горбатый, бледный, хилый, низкий
3. стройный, сильный, ловкий, статный



Задание I I.
Что необходимо здоровому человеку?

1. питание 

2. погода
3. режим дня
4. спорт
5. таблетки



Задание I I I.
Сколько раз в день нужно есть?

1. 1 раз
2. 4 раза
3. 2 раза
4. чем больше, тем лучше.



Задание IV.
Какой должна быть здоровая еда?

1. красивой
2. разнообразной
3. горячей
4. холодной
5. вкусной



Выбери продукты, чтобы сварить:

• Борщ

• Щи

• Рассольник

• Гороховый суп



Картофель

Морковь
Свёкла



капуста

капуста
картофель

помидор



перловка

перловка

огурцы

картофель



картофель

картофель

морковь

горох



Задание    VI.
Назовите игры, в которых присутствует 

мяч.

1.   футбол
2.   прятки
3.   хоккей
4.   теннис
5.   шахматы



Задание    V I I.
Что способствует закаливанию 

организма?

1.  длительный сон
2.  подвижные игры на воздухе
3.  обильное питание
4.  купание
5.  утренняя гимнастика, влажное
     обтирание



Задание    V I I I.
Как беречь здоровье?

1.  больше спать
2.  больше есть
3.  меньше работать
4.  соблюдать правильный 
     распорядок дня
5.  соблюдать правила науки
     о здоровье




