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Мы живем на Кольском полуострове, в чудесном крае – Заполярье! 
Наш край известен своим суровым климатом,  своеобразной и по-
своему красивой природой.

Леса и тундра, льды и 
горы, 
Озёра, реки и моря, 
Раскинулась в своих 
просторах 
Родная Кольская земля!Он и сильный, он и быстрый,
У него рога ветвисты,
Среди тундровых болот
Он лишайник ягель рвет. (Олень)

Вот он северный олень 
белый словно снег. 
Пусть сугробы до колен, 
легок его бег.



Северный олень питается 
мхом , ягодами, веточками 
карликовых деревьев.

Меж клюквы и морошки, 
среди лесных болот, на 
кочках, у дорожек куда не 
глянь растет. (Мох)

Много лет назад – саамы 
(коренные жители  Кольского 
полуострова) приручили диких 
оленей. 

Домашний северный олень – это 
прирученный дикий олень. 
Саамы разводят домашних 
оленей. 
Эта отрасль хозяйства 
называется оленеводством. 
Недаром саамы о себе говорят 
«олений народ». Зимой саамы-
пастухи вместе со своими 
семьями кочуют за оленьими 
стадами.



Традиционное зимнее саамское 
жилище вежа. Вежу покрывали 
оленьими шкурами или плотной 
тканью, а сверху клали кору, 
хворост, дёрн. В центре жилища 
устраивался каменный очаг. 
Пол покрывали оленьими шкурами.

Во время кочёвок 
использовали переносное 
жилище разборный чум- 
кувакса, покрытый оленьими 
шкурами. Чум можно быстро 
разобрать и перевезти на 
другое стойбище, новое место 
жительства. 



Мужчины ловят рыбу и ходят 
на охоту, занимаются 
оленеводством. 

Женщины поддерживают 
огонь в чуме, готовят еду, 
занимаются сбором ягод и 
рукоделием. 
Шьют одежду из оленьих 
шкур, украшают ее бисером, 
вышивают  узоры.



Торк – зимняя одежда с 
капюшоном, шьется мехом 
внутрь.

Печок – верхняя одежда 
глухого покроя, длиной ниже 
колен, сшитая шерстью 
наружу со стоячим 
воротником и прорезью для 
головы и рук.

Обувь и рукавицы 
саамов. 



Предметы быта саамы делали и удобными и 
красивыми.



Традиционный народный праздник - День 
оленевода.



Суров и прекрасен наш Кольский край!


