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Виды и взаимосвязь планов 
инструктора 

по физической культуре

Годовой 
план 

работы

Перспективный 
план 

основных 
движений

Перспективный 
план 

досугов, 
развлечений

Перспективный 
план 

занятий на воздухе

Планы 
кружков, 
секций

Календарный 
план работы



Структура годового плана
Задачи

 воспитательно-
оздоровительной работы 

на год

Работа с педагогами

Работа с медицинским персоналом

Работа с детьми

Работа с семьей

Работа с социумом

Оснащение физкультурно-игровой среды



Структура 
календарного плана

Программное содержание

Основная часть

Подвижная игра
Заключительная 

часть

Индивидуальная работа

Дифференцированный 
подход

Вводная часть

Оборудование

Способ организации

Список детей

Диагностика

В
за

им
од

ей
ст

ви
е 

с 
во

сп
ит

ат
ел

ем



Структура 
перспективного плана обучения 

основным движениям

ходьба бег метани
е

прыжк
и

лазани
е

бросание и 
ловля 
мяча

равновеси
е

1 
не

де
л

я

2
не

де
л

я

3
не

де
л

я

4
не

де
л

я
М

Е
С
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Ц



Структура 
перспективного плана спортивных 

упражнений

Баскетбол

С
по

рт
ив

ны
е 

уп
ра

ж
не

ни
я

Футбол

Бадминтон

Городки

Катание на велосипеде

Настольный теннис

месяцы

Плавание



Структура 
 плана кружковой (секционной) 

работы
Задачи работы на год

Работа с детьми

Работа с педагогами

Работа с родителями

Работа с медперсоналом

Работа с социумом
Оснащение 

физкультурно-
игровой среды

Вводная часть

Основная часть

Заключительная часть

Игра

Перспективное планирование: Календарное планирование:

Индивидуально-
дифференцированный 

подход



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 
С МЕДИЦИНСКИМ  ПЕРСОНАЛОМ

Врач, 
ст.

медсестра

Инструкто
р 

по ф/к

   
    

        

Осуществляют комплексную 
оценку состояния здоровья 

детей, медицинский контроль 
во время занятий

Проводит дифференцированную 
физкультурно-оздоровительную 

работу с детьми



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 
С ПЕДАГОГОМ-ПСИХОЛОГОМ

Педагог-
психолог

Инструкто
р 

по ф/к

   
    

        

Помогает в поиске приемов 
мотивации детей, создании 

комфортной обстановки

Обращается за помощью при 
возникновении проблем общения 

с детьми разных типов ВНД



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 
С МУЗЫКАЛЬНЫМ РУКОВОДИТЕЛЕМ

Музыкальны
й 

руководитель

Инструктор 
по ф/к

   
    

        

Разучивает с детьми 
танцевальные движения, 
музыкальный репертуар

Разучивает народные подвижные 
игры, отрабатывает построения, 

движения для музыкальных 
занятий, досугов



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 
С ВОСПИТАТЕЛЯМИ

Воспитатель

Инструктор 
по ф/к

   
    

        

Проводит воспитательно-
образовательную работу 

в группах

Собирает картотеку гимнастик, 
подвижных игр, перспективно 
планирует досуги, основные 
движения, спортивные игры


