
Профилактика 
травматизма и поведения 
детей на льду в зимний 

период
Будь осторожен, знай меру и 

тогда зимние забавы  
принесут тебе отдых и 

здоровье !



Как провести время, чтобы 
польза была и не было угрозы 

для жизни?
Помни о правилах поведения на 
улицах: учитывай, что дороги 
скользкие и при переходе улиц 
нужно повышенное внимание. 

Не ходи по дорогам, не катайся на 
дорожном полотне, не цепляйся за 

машины!



Чудесная зимняя погода на улице 
может быть источником здоровья и 
отдыха, а может стать угрозой 
здоровью и даже жизни.

Помни: 

• одевайся по сезону
• при низких температурах не проводи 
много времени на улице

Как провести время, чтобы 
польза была и не было угрозы 

для жизни?



Забавы на снегу – это здорово и 
увлекательно: возведение снежного 
городка, снеговика, игра в снежки, катание 
на санках и лыжах.

Играя помни:

никому не будет приятно, когда снегом с 
силой трут лицо или заталкивают его за 
шиворот.

 

Подумай, тебе бы такое понравилось?

Как провести время, чтобы 
польза была и не было угрозы 

для жизни?



Санки, лыжи, коньки….

▪ Не катайся с горки  с закрытыми 
глазами или спиной,  можно 
столкнуться с соседом или деревом. 
Это может привести к опасности, 
можно получить различные травмы. 

▪ На коньках лучше всего кататься в 
специально оборудованных местах 
или катках. 



Лед нашей реки – не лучшее 
место для катания и 

прогулок!!!

Как провести время, чтобы 
польза была и не было угрозы 

для жизни?



.

Ходи осторожно, желательно по снегу, а 
не по накатанным дорожкам. Без особой 
необходимости не выходи на улицы. 

Как провести время, чтобы 
польза была и не было угрозы 

для жизни?



Не ходи под скатами крыш, на которых 
висят сосульки. Не пытайся забираться 

на крыши, что бы сбить их.

Как провести время, чтобы 
польза была и не было угрозы 

для жизни?



Правила эти помни всегда,
       Чтоб не случилась с тобою 

беда.
Помни, жизнь всего одна,
Больше всех она важна!


