


• Семейные традиции — это духовная 
атмосфера дома, которую составляют 
распорядок дня, обычаи, уклад жизни и 
привычки его обитателей. Так, одни 
семьи предпочитают рано подниматься, 
завтракать на скорую руку, уходить на 
работу и встречаться вечером без 
расспросов и разговоров. В других 
семьях приняты совместные трапезы, 
обсуждение планов, появляется 
повышенное внимание к проблемам 
друг друга.



• Интересна реакция многих родителей на вопрос о 
том, как они видят свою семью. Обычно они 
отвечают, что хотят столько-то деток, мечтают чтобы 
дети окончили ВУЗ, расскажут о том, какой дом их 
мечты. И обязательно в первой десятке предложений 
они, сами не замечая того, начнут описывать 
семейные традиции, которые хотят завести в своем 
доме. В большинстве случаев это копирование 
семейных традиций, сложившихся в семьях каждого 
из родителей, и очень редко – что-то новое.

• Характерно также и то, что в человеческой памяти 
хранится не только сама традиция, но и мельчайшие 
подробности, связанные с ней – начиная с особого 
способа приготовления приправы для пельменей, и 
заканчивая такими мелочами, как место для 
хранения альбома с фотографиями детей.





Семейные ценности
• Семейные традиции сближают всех близких родных, делает 

семью семьей, а не просто сообществом родственников по 
крови. Домашние обычаи и ритуалы могут стать своеобразной 
прививкой против отдаления детей от родителей, их взаимного 

непонимания. И празднование Нового года - идеально 
подходит для этой цели! Любой взрослый превращается в 

ребенка в тот момент, когда лезет под елку за своим подарком 
или наряжается в костюм для домашнего спектакля. А дети 
(сегодняшние и вернувшиеся в страну детства взрослые) 
всегда найдут общий язык, поймут друг друга, забудут о 

взаимных обидах и непонимании. 
• В семейных традициях встречи Нового года как в зеркале 

отражаются интересы, взгляды, нравственные устои одного 
или нескольких поколений. Не всем удается сохранить 

домашние традиции, пронести их через время, испытания и 
невзгоды. Но люди, воспитанные на семейных обычаях, 

стараются возродить их при любой возможности





Семья и семейные традиции
• В некоторых семьях стало привычным за вечерним 

чаем, когда собирается вся семья, обсуждать 
события прошедшего дня. Мать и отец рассказывают, 
обмениваются впечатлениями. Такая возможность 
предоставляется и детям. Совместно обсуждаются 
планы отдаленного и ближайшего будущего. Очень 
полезна традиция ежевечерних чтений, обсуждений 
прочитанного, свободных высказываний и обмена 
мнениями.

• Все большую популярность приобретает обычай 
совместного проведения летнего отдыха. Наилучшая 
школа жизни — разбор собственных ошибок. Если 
это стало правилом в семье, дети, конечно, 
приобщаются к манере обязательного, 
беспристрастного анализа своих поступков.



• Крайне сложно формировать семейную традицию, 
если дети выросли и уже сформировали общее 
отношение к семье. Другое дело, молодые семьи, где 
родители вольны показать ребенку всю красоту мира, 
окутать его любовью и сформировать надежную 
жизненную позицию на протяжении всей жизни.

• Маленький ребенок воспринимает мир глазами 
взрослых – его родителей. Папа и мама формируют 
детскую картину мира с самой первой встречи со 
своим малышом. Сначала они выстраивают для него 
мир прикосновений, звуков и зрительных образов, 
затем – учат первым словам, затем – передают свое 
ко всему этому отношение.



• День рождения как шумный веселый праздник 
именно с теми гостями, которых хочет пригласить 
сам виновник торжества, – лучший подарок. 
Пусть кроха с детства чувствует свою значимость 
для близких, учится принимать гостей и… 
конечно, привыкает к традиции непременно 
отмечать дни рождения! 

• А для взрослых этот праздник – повод 
пофантазировать на тему особенных ритуалов. 
Во многих семьях принято отмечать рост ребенка 
на специальной линейке Можно каждый год 
обводить ручку и ножку малыша или создать 
галерею фотографий. Словом, делать нечто, что 
поможет ему потом вспомнить свое детство.

• Вместе с ребенком можно заняться 
составлением генеалогического древа или 
начать собирать какую-нибудь коллекцию, 
простор для фантазии безграничен! Главное – 
почувствовать, что это действительно "ваше" и 
приносит радость всем членам семьи.
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