


1. Возвратившись домой с работы, Вы 
хотите прочитать газету. А Ваш 
ребенок слушает в это время свою 
любимую музыку («кислоту», рок и др.). 
Вы говорите:
а) Сейчас же выключи магнитофон!
б) Выключи магнитофон! У меня голова 
разламывается. Ты видишь, что я собира-
юсь читать газету.
в) Давай договоримся: я буду читать газету 
примерно в течение часа, а ты выключишь 
музыку. Потом можешь слушать.



2. Ваш сын не подстригался в течение дли-
тельного времени. Это Вас огорчает, и Вы 
говорите:
а) Сейчас же отправляйся в парикмахерскую. 
Мне не нужен дома клоун! б) Как тебе не 
стыдно ходить в таком виде, ведь на тебя уже 
оглядываются! Вот тебе деньги на стрижку, 
пойди сейчас же подстригись. в) Сыну Вы 
ничего не говорите о его прическе. Вместо 
этого время от времени в его присутствии, 
разговаривая с женой, упоминаете о том, что 
мода на длинные волосы закончилась.



3. Вы просите ребенка срочно сходить по 
какому-то важному делу. Он (она) отка-
зывается. Вы догадываетесь, что он (она) 
спешит на свидание, и говорите:
а) Меня не касаются твои дела. Сейчас же 
отправляйся и сделай то, о чем я тебя прошу!
б) Ты все-таки должен (должна) это сделать. 
Надо и мне помочь.
в) Вы стараетесь выбрать компромиссное 
решение: предлагаете различные варианты 
так, чтобы сделано было дело до или после 
свидания.



4. Отец (мать) застает ребенка 
курящим (они  сами курят) и говорит: 
а)  Так ты куришь? В этом возрасте? 
Сейчас же брось сигарету!
б) Если курить в твоем возрасте, то что же 
будет потом?
в) Очень плохо делаешь, что привыкаешь к 
табаку. Если я сделал в молодости такую 
глупость и привык к курению, то это не 
значит, что ты должен курить.



5. Дочь просит купить ей дорогие туфли. 
У Вас на это нет денег. Вы говорите: 
а) В таком возрасте такие дорогие туфли? 
Ишь, чего захотела!
б)  Ты всегда просишь дорогие вещи. А 
откуда я возьму деньги? Походи в старых 
туфлях.
в)  У меня сейчас нет денег. Вот когда 
получу премию – поговорим.



6. Ребенок должен вымыть посуду, но 
вместо этого смотрит ТВ передачу, и 
Вы говорите: 
а) Сейчас же вымой посуду!
б) Мать больная, а ты даже посуду не 
вымоешь! Может быть, я это должна 
сделать?
в) Не забудь после окончания передачи 
вымыть посуду. Это неприятно, но 
необходимо сделать!



Подсчитайте 
количество 
ответов «а», 
«б» и «в», 
определите, 
каких больше.



«А» Вы часто поступаете слишком катего-
рично. Другом своих детей Вас, пожалуй, не 
назовешь.

«Б» Вы не очень-то последовательны в сво-
ем отношении к детям, но в целом преобла-
дает роль советчика. Вам необходимо про-
думать свое поведение.

«В» Вы требуете от своих детей слишком 
малого.



Лучше всего результат, если 
выбраны ответы типа «в» или «б» 
(преимущественно «в»). Это значит, 
что Вы не только стараетесь 
сохранить свой авторитет перед 
детьми, но и их дружбу.


