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Мука, соль и вода – основа 
изделий из теста. 



СОЛЁНОЕ ТЕСТО
Для приготовления теста 
необходима мука первого 
сорта и мелкая соль. Рецепт 
прост –2 ст. муки, 1 ст. соли, 
0,7 ст. воды. Все тщательно 
перемешивается до 
получения 
пластелинообразной массы. 
Лепить из теста лучше всего 
сразу же, так как при долгом 
соприкосновении с воздухом 
соль кристаллизуется, и 
тесто покрывается коркой. 
Лишнее тесто можно хранить 
в холодильнике в 
герметичном контейнере.

 



ТЕСТОПЛАСТИКА

Для того чтобы стать скульптором, совсем необязательно приобретать дорогостоящие 
пластичные материалы: достаточно приготовить соленое тесто и, обладая хорошей 
творческой фантазией, выдумкой и определенной долей усидчивости, заняться 
тестопластикой.

Тестопластика - лепка из теста - имеет очень давнюю историю. Если верить археологам, 
то даже древние египтяне, римляне и греки "работали" с этим удобным и пластичным 
материалом Европейцы издревле "выпекали" из него не только мелкие сувениры, но и 
различные рождественские и пасхальные украшения. Восток также не остался в стороне: 
там из соленого теста делали фигурки и для развлечения, и для жертвоприношений. 
Постепенно соленое тесто - абсолютно безвредное, чистое и очень удобное - стало 
необыкновенно популярным и постепенно завоевало весь мир.

Когда изделие из теста будет готово (а вылепить можно все, что угодно - различные 
фигурки, панно, украшения, рамки для фотографий, стаканчики для карандашей и т.д.), 
его необходимо обжечь в духовке. Если духовки нет, то "соленую" поделку нужно очень 
хорошо высушить. Для этого подойдет батарея или солнце, однако нужно быть готовым к 
тому, что сохнуть "шедевр" будет очень долго - несколько дней. После того, как "соленое" 
изделие станет абсолютно сухим, его раскрашивают, лакируют и с удовольствием 
любуются на него или дарят друзьям и близким.



ЗАГОТОВКИ ДЛЯ 
КУКОЛ

Из соленого 
теста 
вылепили 
головки и 
руки для 
будущих 
кукол.



ЗАГОТОВКИ ДЛЯ 
ТУЛОВИЩА 
КУКЛЫ

Из картона 
смастерили конус 
и обернули его 
тканью.



ДЕТЯМ ОЧЕНЬ 
НРАВИТСЯ НАША 

РАБОТА!!!

Мы лепим голову и 
руки для наших 
веселых кукол. 



КУКЛА ПОЧТИ 
ГОТОВА

С помощью клея 
ПВА присоединили 
голову и руки к 
туловищу. 
Украсили платье 
нашей красавицы. 



НАШ КРУЖОК

Мы очень любим мастерить 
разные предметы. Сейчас 
изготавливаем 
замечательных кукол.



ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ 
ЭТАП РАБОТЫ

1. Прикрепляем с помощью 
клея ПВА волосы из нитей.

2. Нарисуем куклам глаза, 
щёки, рот.



КУКЛА – ПРОСТО 
ЗАГЛЯДЕНЬЕ!!!

Куклы – просто загляденье, 
Взрослым всем на 
удивленье, 
Для забавы малышне! 
Посмотри, как хороши! 
Коль хотите научиться 
Этих кукол мастерить, 
Вам придется не лениться 
И старанье приложить! 
 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


