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Татары (самоназвание тат. татарлар, tatarlar) – тюркский 
народ, живущий в центральных областях европейской 
части России, в Поволжье, Приуралье, в Сибири, 
Казахстане, средней Азии, на Дальнем Востоке.



Традиционным жилищем татар Среднего Поволжья и Приуралья была 
срубная изба , отгороженная от улицы забором. Внешний фасад 

украшался многоцветной росписью. 



Одежда мужчин и женщин состояла из 
шаровар широким шагом и рубашки (у 
женщин дополнялась вышитым 
нагрудником), на которую надевался 
безрукавный камзол. Верхней одеждой 
служили казакин, а зимой — стёганый 
бешмет или шуба. Головной убор мужчин 
— тюбетейка, а поверх неё — 
полусферическая шапка на меху или 
войлочная шляпа; у женщин — вышитая 
бархатная шапочка (калфак) и платок. 

Традиционная обувь — кожаные 
ичиги с мягкой подошвой, вне дома 
на них надевали кожаные калоши. 
Праздничные женские ичиги и 
башмачки были оригинально 
орнаментированы в стиле 
многоцветной кожаной мозаики. 



Основу питания составляла мясо-
молочная и растительная пища – супы, 
заправленные кусочками теста (чумар, 
токмач), каши, хлеб из кислого теста, 
лепешки (кабартма), блины (коймак).



Любимейший праздник татарского народа Сабантуй - праздник 
древний и новый, праздник труда, в котором сливаются воедино 

красивые обычаи народа, его песни, пляски, обряды.


