
Кешенең иң зур байлыгы – ул гомер, ə 
гомернең иң зур байлыгы  СƏЛАМƏТЛЕК. 
Сəламəтлек өчен һəрвакыт көрəшергə кирəк.

* Тема: Гəүдə  торышы. Сколиозга  
каршы  профилактик  чаралар. 



*Класс сəгатенең 
максаты:

*-гəүдə торышының дөрес халəтен күз алдына 
китерү;

*- гəүдə торышының  кимчелеклəрен күрсəтү;

*- гəүдə торышының кимчелеклəрен булдырмау 
өчен төрле профилактик киңəшлəр 
дəгъдимнəр  бирү.





    Гəүдə торышының төп талəплəре.

*-  гəүдə  туры халəттə;

*-  җилкəлəр  җəелгəн; 

*-  баш күтəренке;

*-  корсак  азрак эчкə тартылган 
булырга  тиеш.
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