




































Для здоровья и красы 
Ешь побольше……

-колбасы

-овощей



За обедом после школы 
пей побольше ….

-кока-колы

-молока



Самым бодрым будет тот, 
Кто проглотит вкусный….

-торт

-салат



Будут стройными 
фигурки

У ребят, кто любит….

-булки

-фрукты и овощи



Запомни и всем объясни 
очень ясно:

Желудок …..

  МОЖНО         НЕЛЬЗЯ

Обижать понапрасну!



Холодная пища ему …
 
НЕ НУЖНА      НУЖНА

И очень горячая тоже

ВРЕДНА       ПОЛЕЗНА



А сладостей разных и чипсов и 
колы

Желудок

БОИТСЯ 

ЖДЁТ, НЕ ДОЖДЕТСЯ

Как все мы уколов.



Большими кусками

НЕ СТОИТ         НАДО

глотать,  А

БЫСТРЕНЬКО    ТЩАТЕЛЬНО

Надо еду прожевать. 



И помни: желудок у тех не 
болел,

Кто с детства его

ПОНИМАЛ И ЖАЛЕЛ

НИКОГДА НЕ ЖАЛЕЛ










