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Посмотрите на эти картинки. Так выглядят люди, 
которые не хотят дружить с физкультурой. Давайте их 

подразним.





. Некоторым людям нравятся спокойные виды спорта, а 
другие предпочитают активные.



Вода укрепляет все мускулы человеческого тела и 
закаливает организм.



Спортом можно заниматься по-разному. 
Некоторыми видами, такими, как стрельба 

из лука, занимаются в одиночку.



В других видах спорта, таких, как теннис, 
играют парой или вчетвером.



Командные виды спорта, учат людей действовать 
вместе, сообща, воспитывают взаимовыручку, 

ответственность за всю команду.



Первые Олимпийские игры зародились в Греции. Древние 
греки через каждые четыре года устраивали спортивные 

состязания. В это время нельзя было воевать. В те давние 
времена женщинам не разрешалось участвовать в играх, и даже 
смотреть их. Все состязания проходили в один день, а позднее 

были распределены на все дни праздника. 



Наградой за победу служил венок из 
дикой оливы; победителя ставили на 
бронзовый треножник и давали в руки 

пальмовые ветви. 



.

Такие виды спорта, как метание диска или копья, 
пришли из древности. Были также: бег на трех 

различных дистанциях, борьба, кулачный бой, езда на 
колесницах, скачки.



Потом игры прекратились и долгие, долгие 
годы люди не собирались, чтобы проявить свои 
лучшие физические качества. И вот в 1896 году 
(примерно 100 лет назад) над столицей Греции 
Афины вновь вспыхнул олимпийский огонь. 
Отсюда началось исчисление современных 

Олимпийских игр.



Посмотрите на эмблему современных Олимпийских игр. Это пять 
олимпийских колец.  Эти кольца обозначают пять континентов - знак 

единства и дружбы спортсменов пяти континентов.













Символом Олимпийских игр является огонь. Его зажигают в Греции на горе Олимп. И 
бегуны доставляют зажженный факел на стадион, где будут проходить Олимпийские 
игры. Он горит, пока длятся игры. В наши дни спортсмены – мужчины и женщины – 
состязаются более чем в двадцати видах спорта. Миллионы людей смотрят игры по 

телевидению.



Каждый победитель 
получает золотую 

медаль, тот, кто стал 
вторым, - серебряную, 
третьим – бронзовую.



Посмотрите: здесь изображены 
спортсмены, занимающиеся 

зимними видами спорта. Надо 
назвать вид спорта и как называется 

спортсмен.



Назвать вид спорта и спортсмена, 
занимающегося данным видом 

спорта.



Где тренируются и соревнуются спортсмены?
(Стадион, спортивный зал, манеж, спортивная 

площадка, корт, бассейн и т.д.)



Кто из вас знает, как называется 
человек, который помогает 

спортсменам быть лучшими в 
избранном ими виде спорта. 



Как называется человек, который следит за 
ходом состязаний и справедливо определяет 

победителя? 
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– победитель в соревнованиях по какому-нибудь 
виду спорта на первенство города, страны, 

региона, мира.




