
Вся
 правда 

о СПИДе



Как можно заразиться 
СПИДом

При использовании чужого шприца, иглы, общей 
емкости, откуда все набирают наркотик.
При половом сношении без презерватива со 
случайным партнером или ВИЧ+ человеком.
Женщины, зараженные вирусом иммунодефицита 
человека (ВИЧ), могут заразить своего ребенка во 
время беременности, а также при кормлении грудью, 
однако этот пути передачи можно предупредить при 
своевременном обращении к врачу и приеме 
противовирусных средств.



✔Через пот, слюну, слезы, кашель. То 
есть - через рукопожатия, объятия, 
поцелуи.

✔ Через укусы насекомых. Через 
постельное и нательное белье.

✔ Через общую посуду и пищу.
✔ Через общие вещи: деньги, книги, 

клавиатуру компьютера, бытовые 
предметы и т. п.

✔Через воду (при пользовании общим 
бассейном, ванной, душем, 
туалетом). 

Как нельзя заразиться СПИДом



Я готов всё изменить в 
своей жизни,

 только дайте мне ещё 
один шанс.



Что нужно делать, чтобы не 
заразиться ?

- избегать беспорядочных половых контактов;
- при половом контакте всегда пользоваться 

презервативом высокого качества;
- не пользоваться общими иглами, 
чернильницами при татуировке;

- пользоваться только разовыми иглами и 
шприцами;

- при попадании инфицированной крови, 
спермы, влагалищного содержимого на 

травмированные участки слизистых или кожи 
немедленно обработать проточной водой и 

обратиться к врачу. 



ЗАЧЕМ ЗНАТЬ, ЕСТЬ ЛИ У ВАС ВИЧ?

- чтобы вовремя остановить болезнь и не 
допустить развития СПИДа;
- чтобы более внимательно относиться к своему 
здоровью, т.к. любое заболевание на фоне 
ВИЧ-инфекции протекает тяжелее и требует 
специального лечения. Особенно это относится 
к ЗППП, гепатитам, опухолям, туберкулезу и т.д.
- чтобы не заразить своих близких и любимых 
людей. 



ГДЕ МОЖНО ПРОЙТИ ТЕСТ НА ВИЧ? 

В любом Центре по профилактике инфекционных 
заболеваний. Существуют специальные кабинеты 
анонимного обследования на ВИЧ. До и после теста с 
вами должен поговорить специалист, объяснить 
результаты теста и ответить на ваши вопросы.
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Оставленная любовь



Тусклая жизнь



Один раз не вставит…



Продажная душа



-это не выход



Любите жизнь и 
дорожите тем, что 
имеете


