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Особенность ВГОС 
заключается в том, что он 

расширяет самостоятельность, 
инициативу и ответственность 

ОУ в реализации основной 
образовательной программы 

основного общего образования



Республиканский 
эксперимент

 
«Физкультура и спорт»

Сроки 2015-2019г.г.



Цель эксперимента
Формирование знаний, личностных 
ориентиров и норм поведения,

    обеспечивающих сохранение и 
укрепление физического и 
психологического здоровья как одного из 
ценностных составляющих, 
способствующих познавательному и 
эмоциональному 

   развитию личности



Задачи:
1.Вооружить детей знаниями о функциональных 
особенностях их организма.
2. Способствовать формированию у учащихся   
потребности и мотивации к деятельности, 
направленной на сохранение и укрепление здоровья.
3. Формировать у детей чувства психологического 
комфорта и безопасности.
4. Комплексно оценивать здоровье детей, их 
адаптивные возможности в динамике.
5. Способствовать формированию культуры здоровья 
у всех участников образовательного процесса.



Этапы мониторинга
•1 этап март-апрель 2016г.
•2 этап октябрь 2016г., 
апрель 2017г.
•3 этап октябрь 2017г. 
апрель 2018г.



Желаемый результат:
создание валеологической 
образовательной среды, 

способствующей воспитанию 
культуры здоровья школьника



Наши партнеры

Спортивные 
секции 
гимназии

Администрация  
города

ЦГБ  
Городские 

библиотеки

Городской центр 
туризма и 

краеведения

Школьный 
родительский 

комитет
ДЮСШ, ДТДЮ

СК «Юбилейный», 
стадион 

«Авангард»



Формы реализации 
программы

Уроки здоровья
Дни здоровья

Внеклассная 
деятельность

Оформление 
 стендов, буклетов

по ЗОЖ

Работа с 
родителями

Кружковая работа
Спортивные секции

Профилактиче
ская работа

Освещение в  
СМИ



Модель выпускника 
гимназии

Выпускни
к

Высокий 
уровень 

образованност
и   Социальная 

активность

Готовность к 
самостоятельной 
образовательной 
деятельности  

Конкурентноспособно
сть 

Система 
нравственно-
этических 
качеств

  Культура 
мышления

Потребность 
ведения 

здорового образа 
жизни

Готовность к творческой 
исследовательской 

продуктивной 
деятельности 



Приглашаем к 
сотрудничеству!


