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Как правильно мыть руки и 
лицо?



Как человек общается с 
окружающей средой? 



Как говорят о глазах, чтобы 
передать их красоту? 





Игра «Полезно - вредно»



Правила бережного 
отношения к зрению

• Умываться по утрам.

• Смотреть телевизор не более 1—1,5 
часов в день.

• Сидеть не ближе 3 м от телевизора.

• Не читать лежа.

• Не читать в транспорте.

• Оберегать глаза от попаданий в них 
инородных предметов.



• При чтении и письме свет должен 
освещать страницу слева.

• Расстояние от глаз до текста 
рекомендуется 30—35 см.

• Употреблять в пищу достаточное 
количество растительных продук тов 
(морковь, лук, петрушку, помидоры, 
сладкий красный перец).

• Делать гимнастику для глаз.

• Укреплять глаза, глядя на восходящее 
(заходящее) солнце.



Если вы носите очки
• Не горюйте, со временем с 
помощью очков зрение может 
улуч шиться.

• Берегите свои «вторые» глаза.

• Храните их в футляре.

• Не кладите стеклами вниз
• Регулярно мойте теплой водой
       с мылом.

• Снимайте во время занятий 
спортом.



Будьте 
здоровы!
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