MyHuIunaab

——

0JIbHOE 00pa3oBaTe/IbHOE YUpe e
¢ eTCKHIN

«Pa3 UKH Y
eumn»

nea



HecHa

Teeppoe Hebo
A3bivok




ApTI/IKy.TIHI_II/IOHHaH I'MMHACTHUKA

Llens apTUKYISIIMOHHOU

T'MMHACTHUKH — BbIPA0OTKA
MMOJIHOLICHHBIX OIBUKEHUU U
OIPEACICHHBIX MOJIOXKEHUMN

IIPaBUILHOIO IMPOM3HOIIEH ¥ *

3BYKOB. U



WDOBGH%HH APTUKYISITHOHHOM

HAaCTUKHU JIOMa;.

® PacckaxuTe 0 mpeacTosieM
YIIPOXXHEHWH, UCITOIb3YS UTPOBbIE
IIPUEMBIL.

® IlokaxuTe npaBUJIbHOE
BBITIOJIHEHHE YIIPAKHEHMUS.

® Ilpepnoxkure pe6GeHKY TOBTOPUTH
yIpa)kKHeHWe, TPOKOHTPOTUPYHTE
ero BBITIOJTHEHHUE.

® CrneauTte 3a Ka4eCTBOM
BBITIO/THSIEMBIX peOeHKOM
NIBYDKEHHM.




L4

Pexo 1 MpaXKHEH
APTUKYJIALIUOHHOW TUMHACTUKHU

[IpoBOAUTE aPTUKYISALIMOHHYIO THMHACTUKY
HY>KHO €XeJHEBHO, YTOOBI
BbIpabaThIBaeMble y leTell HaBbIKH
3aKperUIsIUCh. Jlydiie BbIITOTHATH
yIIPR)KHEHMS 2 pa3a B JeHb YTPOM U
BeyepoM, 1o 3-5 MUHYT. He ciegyer
npejararh JeTsaM Oosiee 3-4 YIpOKHEeHUH
3a OJVIH pas.

Kaxxgoe ynmpa)xHeHre BbINOTHACTCS 10 4-5
pas.

CrarryecKye yIpa)KHEeHHsI BBIIIOTHAIOTCS
oz, cUeT 7o 5 (ydepycarue
apmuKyasyuoHHOU No3bl 8 00HOM
noJI0MceHUU).

APTHUKYISILUOHHYIO THMHAaCTUKY
BBITIOJTHSIIOT CHUJIA.

Pe6GeHOK 10/KeH XOPOIIIO BUIETD JIUIIO
B3POCJIOT0, a TAK)KE CBOE JIUIIO, YTOObI
CaMOCTOSITeJTBHO KOHTPOJIUPOBATh
MPABMJIbHOCTH BBITIOTHEHUS YITPAOKHEHUH.







APTUKYJIAIIMOHHAS CKa3Ka «S3bIYOK U 3MEUKAY.
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