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Факторы риска
ко

компьютер
планшет
телефон

отдых у 
телевизора

плохое
освещение

неправильная
осанка

несбалансированное
питание

недостаток подвижных
игр, прогулок

чрезмерное напряжение
зрительного аппарата
(большое количество
уроков)

стресс наследственность



Основные виды 
нарушения зрения
Спазм аккомодации



Основные виды 
нарушения зрения  
Близорукость



   Основные виды
  нарушения зрения  
  Дальнозоркость



   Основные виды
 нарушения зрения
 Астигматизм



   Основные виды 
 нарушения зрения
   Косоглазие



За какой партой сидеть с плохим зрением



 Меры профилактики
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 Относитесь к своим глазам
 бережно и внимательно
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