


Тиэмэ:
Көмпүүтэр уонна түлүпүөн оҕо 

сайдыытыгар туох 
буортулааҕый уонна 

туһалааҕый?



ТУҺАТА: 
1) Оҕо араас сатабылларын сайыннарыан сөп.
Холобур: вниманиетын, логическай уонна абстрактнай 
мышлениятын сайыннарар. 

2) Компютерный оонньуу оҕо самостоятельный 
быһаарыылары толороругар көмөлөһөр
(находчивость)

3) биир дьайыыттан атын дьайыыга түргэнник көһөргө 
үөрэтэр. 

4) Оҕо творчестватын сайыннарар
5) Атын тылы үөрэтин сөп 
6) Уруһуйдуурга үөрэниэн сөп 
7) Араас компьютерный оонньуулар оҕо бэйэтэ 
сайдарыгар үөрэтэр

8) Кругозорун сайыннарар 



БУОРТУТА:

� 1) Хараҕа мөлтүүр
� 2) Сиһэ ханньары үүнүөн сөп
� 3) ниэрбинэй буолар 
� 4) Тыҥатыгар быыр киирэр
� 5) быччына сайдыбат 
� 6) зависимость
� 7) төбө ыарыыта 
� 8) Дьону кытары бодоруһар сатабыла 
бытааннык сайдар

� 9) социализациятын ыараханнык ааһыан 
сөп  



СҮБЭ

� 1) Компьютер баар хоһугар үчүгэй освещениялаах 
буолуохтаах

� 2) монитор оҕо хараҕыттан 70 см тэйиччи турар 
буолуохтаах 

� 3) Хас күн аайы компьютер турар сиригэр влажнай 
уборка буолуохтаах 

� 4) 8 саастаахтар 1 чаас олоруохтарын онтон  9 – 11 
саастаах оҕолор компьютерга 1: 30 олоруохтарын сөп

� 5) харах упражнениятын онотторуохха наада
� 6) Компьютер иннигэр аһыа суохтааххын, иһинээҕи 
органын учугэйдик улэлээбэт буолар 

� 7) хараҥаҕа монитор уота киһи хараҕан түргэнник 
буортулуур 




