
Речевые разминки



Разминка 
■ вдох носом, выдох через рот; 
■ вдох, задержка дыхания, выдох; 
■ вдох, выдох по порциям. 



Упражнения для развития четкости 
произношения: 
■ Самолеты взлетают: у-у-у.

Машины едут: ж-ж-ж.
Лошадки поскакали: цок-цок-цок.
Рядом ползет змея: ш-ш-ш.
Муха бьется в стекло: з-з-з-з.



 Чтение шепотом и медленно:
■ ра-ра-ра – начинается игра,

ры-ры-ры – у нас в руках шары,
ру-ру-ру – бью рукою по шару.



Чтение тихо и умерено: 
■ арка арца

арта арда
арла арча
арса аржа



Чтение громко и быстро:
■ гарь – парь – жарь

дверь – зверь – червь



Чтение скороговорок, чистоговорок, 
пословиц, поговорок.
■ Съел Слава сало,
■ Да сала было мало.
■ Стоит воз овса,
■ Возле воза овца.
■ Оса на ноги боса и без пояса.
■ Коси коса пока роса.
■ Роса долой – и мы домой.



Чтение согласных по таблице. 
■ БТМПВЧФКНШЛЖЗЦС

           КВМСПЛБШГРДБЛСТ
                    ПРЛГНТВСЧЦФБХНМ
                            ВМРГКТБДЗЩЗБЧВН
                                    
ФЩМЖДШХЧМКПБРВС
                                                            
ПТКЗРМВДГБФКЗРЧ



РАДУГА
■ Очень люблю радугу – радости чудесную дугу. 

Цветными воротами перекинется она над 
землей, засверкает, заблестит – залюбуешься! 
Только вот всегда радуга далеко-далеко. 
Сколько ни иди, как ни спеши, все равно 
близко не подойдешь. Рукой не дотронешься.
             Я так и назвал ее – «далекое чудо».



Радуга
■  От ночного дождя разлилась между 

грядками голубая лужа. В ней купались 
скворцы. Для них лужа большая, как 
озеро. Забрались они бесстрашно в 
середину, грудью падают в воду, 
крапчатыми крыльями взбивают ее, 
привзлетывают... Брызги над лужей-
фонтаном!
               



Радуга
■ И вдруг над веселыми скворцами, 

над голубой лужей зажглась в 
брызгах крошечная радужка. Будто 
осколочек от настоящей большой 
радуги. И горит-переливается 
семицветным огнем...



Радуга
■ Прямо вот здесь, близко-близко. Рукой подать!

                Я руку протянул. Вспорхнули 
скворцы. Брызги осыпались, цвета погасли.
                Выскользнула из моих рук радужка...
                А мне все равно радостно. «Вот ведь, 
– говорю себе, – как бывает! Думаешь – чудеса 
далеко, не дойти к ним. Не доехать... А они тут. 
Рядом».


