
Упражнения для 
развития 
мелкой 

моторки.



1.  «Шишки на тарелке» 
Предложите ребёнку покатать сосновые, 
еловые и кедровые шишки по тарелке. 
Сначала пусть он покатает одну шишку, 
затем две, три и т.д.

 2.  «Обведи предмет» 
Обводить можно всё, что попадётся под руку: 
дно стакана, перевёрнутое блюдце, 
собственную ладошку, ложку и т. д.

 3.  «Волшебный узор» 
Проткните шилом или гвоздём дырки в 
толстом картоне — они должны 
располагаться в определённом порядке и 
представлять собой геометрическую фигуру, 
рисунок или узор. Пусть малыш 
самостоятельно вышьет рисунок толстой 
иголкой с яркой ниткой.



4.  «Пришей пуговицу» 
Покажите ребёнку, как надо пришивать 
пуговицу. После этого пусть малыш 
проделает то же самое под вашим 
наблюдением.

5.  «Разноцветные снежинки» 
Покажите ребёнку, как делаются снежинки 
из бумаги. После того как у малыша 
получится вырезать снежинку, попросите 
его раскрасить её. Пусть ребёнок вырежет 
ещё несколько снежинок и также раскрасит 
их. 

6.  «Зашнуруй ботинок» 
 Покажите ребёнку, как можно зашнуровать 
ботинок разными способами. Сначала 
зашнуровывайте ботинок вместе с ним. 
После того как малыш освоит технику 
шнуровки, попросите его зашнуровать 
ботинок самостоятельно.



После этого пусть он капнет по капельке воды 
на каждое цветное пятнышко. 
Затем понаблюдайте вместе с ребёнком, как 
пятно будет разрастаться и превращаться в 
узор.

7.  «Волшебная пипетка»

Предложите ребёнку 
поиграть в волшебников.
На листе бумаги красками 
нанесите несколько 
разноцветных пятен. 
Покажите малышу, как при 
помощи пипетки капнуть 
только одну каплю. 



8.  «Маленький аптекарь»
Расскажите ребёнку про работу 
аптекаря. Затем покажите ему, как при 
помощи пинцета раскладывать и 
перекладывать с места на место 
бусинки. В игре можно использовать 
бусинки.


