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1 задание.
•  опишите день, когда вам здорово везло.

• какие чувства вы испытывали в тот день ;
• как относились к себе, к людям, миру;

• на что    готовы были   в тот день;
•каким одним словом вы назвали бы себя тогда?







О ней писали книги, её рекорды фиксировались в Книге Гиннеса…  
           Она начала работать в ЦК комсомола, преподавала в Институте 

физкультуры... но потом
Началась иная жизнь, отравленная завистниками и 

недоброжелателями, которые словно решили с ней расправиться за её 
победы.

Однажды от одного из своих коллег она услышала: «Прозвездила? Ну а 
теперь черпай грязь вместе с нами...» Кроме того, с земной жизнью  

наступили земные, житейские проблемы.
«Я всегда побеждала, а теперь училась проигрывать».

 Ушел муж. Она страдала полтора года. Муж пытался всеми способами 
отобрать дочь. Ей необходимо было зарабатывать деньги на жизнь. Их 

катастрофически не хватало даже на школьные завтраки. Судебные 
процессы не прекращались, сил оставалось всё меньше и меньше...

И всё чаще она ловила себя на мысли: «А зачем я живу?»
         Были такие моменты, когда хотелось сесть в машину - и на полной 
скорости - с обрыва. Случалось, сидела одна и чокалась со своим 

отражением. В зеркало не смотрелась - седая, некрасивая. Предательство. 
Даже не в отношении  «любишь - не любишь».

Предательство в человеческом плане.



2 задание.
•  опишите самый    неудачный день.

• ваши мысли, чувства того дня;
• кого винили вы в своих бедах?

• какой краской нарисовали бы тот день?
• от чего или кого остался на душе горький осадок?

• каким словом вы назвали бы тот день?



Ты прав. 
Одним воздушным очертаньем
Я так мила.
Весь бархат мой с его живым миганьем -
Лишь два крыла.

Не спрашивай: откуда появилась?
Куда спешу?
Здесь на цветок я легкий опустилась
И вот - дышу.

Надолго ли, без цели, без усилья,
Дышать хочу?
Вот-вот сейчас, сверкнув, раскину крылья
И улечу.





1.Не задумываясь, назовите одним словом, 
ваши ощущения, то что вы сейчас чувствуете. 

(по одному слову, каждый по цепочке)

2. Если бы вы рисовали своё ощущение, каким 
был бы доминирующий цвет?



 Жёлтый - сомнение, нерешимость, неуве-
ренность. Я сомневаюсь, что данная 
технология применима   к моему предмету.
         Малиновый - бодрость, желание 
работать, позитив. Я заинтересован данной 
технологией, попробую применить.
         Оранжевый - не понравилось, чувство 
дис-комфорта. Данная технология мне 
совершенно чужда.
         Зелёный - всё понравилось, всё 
замечатель-но. Хотелось бы продолжить 
изучение   данной технологии.






