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Здоровье - состояние полного социального и 
духовного благополучия (Всемирная организация 
здравоохранения)

ПРОФИЛАКТИКА (в переводе с греческого - 
предохранительный, предупредительный) – это целый 
комплекс мероприятий, направленных на то, чтобы 
обеспечить высокий уровень здоровья людей, их 
творческого долголетия, устранения причин заболеваний 
(например, предупреждение развития вредных привычек), 
создание лучших условий для труда, быта, отдыха и т.д.
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Цель: пропагандировать здоровый образ жизни , организовать свободное время 
учащихся, повысить их спортивное мастерство и формировать сплоченность коллектива

Ребенок
Здоровая, свободная, творчески 
развитая личность, способная к 
саморазвитию и самореализации

Здоровый ум
Формирование целостной и научно 

обоснованной картины мира, 
развитие познавательных 

способностей

Здоровое тело
Формирование стремления к 

здоровому образу жизни, осознание 
здоровья как одной из главных 

жизненных ценностей

Здоровые привычки
Формирование знаний, 
приобретение навыков, 

направленных на сохранение и 
укрепление собственного здоровья

Здоровый дух
Формирование гражданского 
самосознания, стремления 

формировать свою среду, свои 
действия по эстетическим и 

этическим критериям

Здоровое соперничество
Становление активной жизненной 

позиции, формирование 
способности адаптироваться в 

окружающем мире

Здоровые отношения
Воспитание чувства гуманности, 
толерантности по отношению к 

окружающим, приобщение к 
общечеловеческим ценностям



Здоровое тело
• Посещение катка
• Посещение боулинга
• Слет «Кадетское братство»
• Спортивные соревнования
• Мед.осмотры

Здоровый ум
• Интеллектуальные игры, 
викторины, конкурсы

• Участие в предметных 
олимпиадах

• Классные часы 

Здоровые отношения
• Психологические тренинги 

(ЦППМС)
• «Расскажи мне обо мне»
• Круглый стол

Здоровое соперничество
•  «Лучший ученик класса»
• «Лучший кадет школы»
•  Неделя рекордов

Здоровое чувство 
юмора

• КВН
• День юмора

Здоровая семья
• «Самая спортивная 
семья»

•  «Самая читающая 
семья»

Здоровый дух
• Уроки нравственности
• Посещение музеев, театров, 
библиотек

Здоровые привычки
•Профилактические акции, 
беседы, игры;

• Встречи с врачами-
специалистами 

Здоровая речь
• Акция «Чистое 
слово»;

• Статьи в школьную 
газету «Классные 
новости»



традици
и



Перед собой ставлю цель: объединить усилия семьи и школы, сформировать единое 
воспитательное пространство «семья – школа».

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

Диагностика Участие в КТД
Повышение 
мастерства

Анкетирование, опрос, 
тестирование

Игры, классные часы, 
КТД

Экскурсии, поездки,  
праздники, концерты

Индивидуальные 
консультации

Тематические 
родительские 

собрания

«Только вместе с родителями, общими 
усилиями, учителя могут дать детям большое 

человеческое счастье» В.А.Сухомлинский 



Наши достижения



УРОВЕНЬ СОТРУДНИЧЕСТВА В КЛАССЕ



С каким настроением чаще всего приходит из школы 
ваш ребёнок?

Удовлетворённость образовательным процессом класса
(согласно мнению родителей учащихся класса)

Ваше отношение к педагогам школы


