
Профессиональная 
подготовка 

сотрудников полиции 

Соединенных Штатов Америки (США)



Полиция США имеют децентрализованную структуру и каждый штат 
устанавливает свои требования для полицейских академий и учебных центров



Различается время прохождения первоначальной подготовки: от 280 (штат 
Минессота) до 1031 (штат Гавайи) часов.

К примеру, программа Полицейской академии департамента полиции 
Лос Анджелеса (Los Angeles Police Department Police Academy):

Академическая подготовка: 230 часов
Вождение: 40 часов
Огневая подготовка: 113 часов
«Человеческие отношения»: 100 часов
Правовая подготовка: 105 часов
Физическая подготовка: 142 часов
Тактическая подготовка: 98 часов
ВСЕГО: 828 часов

Обучение в некоторых учебных 
центрах (при университетах) 
платное, стоимость его доходит 
до 5000$ и оплачивается еще на 
этапе подачи резюме в полицию



Некоторые из предлагаемых транспортных средств:

• патрульная
 машина 

• эвакуатор

• автобус

• мотоцикл

• велосипед

Курс вождения для слушателей Полицейской академии 
Нью Йорка, основные темы:
• Предотвращение несчастных случаев 
• Безопасное вождение 
• Вождение с «Вежливостью, профессионализмом и 
уважением» 
• Обучение управлению и техническому обслуживанию 
автотранспортных средств 



Каждое отделение полиции 
выбирает и закупает 
оружие самостоятельно, 
поэтому курсантов учат 
стрелять из большого 
разнообразия 
огнестрельного оружия: 
пистолетов, револьверов, 
автоматов, винтовок.



Большое внимание уделяется академической подготовке.
Затрагиваются разнообразные темы, включая:

•Этнические и культурные различия, расовая дискриминация. Преступления 
на национальной почве

•Преступления против детей
•Переговоры с заложниками
•Полиция и СМИ
•Изучения испанского языка в штатах с большой популяцией 
испаноговорящего населения

•Профайлинг

 



Требования к физической подготовке курсантов 
учебного центра штата Вермонт (Vermont Criminal 
Justice Training Council)

Входной контроль:

Мужчины:
Жим штанги лежа: 99% 
массы тела

Пресс: 38 в минуту

Отжимания: 29 в минуту

Женщины:
Жим штанги лежа: 59% 
массы тела

Пресс: 32 в минуту

Отжимания: 15 в минуту



Ежедневные занятия по физической 
подготовке в полицейской академии Санта 
Росса (Штат Иллинойс) включают в себя:

Аэробные нагрузки: Кросс 3 раза в неделю по 2-6 
км.

Упражнения на мускулатуру: ежедневно по 80 
отжиманий и 250 повторений на пресс.

Экзамен для будущих офицеров на 
выполнения заданий связанных с 
рабочими ситуациями:
-карабканье по двухметровой стене 
во время спринта на 22 метра
-карабканье по двухметровому 
забору из металлической сетки во 
время спринта на 22 метра
-бег с препятствиями на 100 метров
-перетаскивание манекена весом 
75 кг на 10 метров
-бег на 450 метров




