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План

1. Кат-чимис аймаа.

   2. Суурувус чанында кат-чимис 
дугайында.

   



Кат-чимис аймаа

      Бистин чурттап турар суурувус адын 
Адыр-Кежиг дээр. Суурувус арыг 
агаарлыг болгаш долгандыр арга-арыг, 
хол, хем, даглар, шолдер бар. Ында 
балыктар, ан-меннер, чечектер, дириг 
амытаннар, кат-чимистер хой.

      Суурувус кыдыында янзы-буру каттар 
бар: честек-кат, кызыл-кат, чодураа, 
инек-караа, киш-кулаа, тен-кады, 
кускун-кады, кок-кат, ыт-кады,.. дээш 
оон-даа оске каттар озуп турар.



Честек-кат

    Честек-кат шолдерде 
озуп турар. 

     Борбак, кызыл, 
бажында борттуг 
аажок чаагай кат.

     Честек-каттын 
бурулери-биле шай 
хайындырып ижерге 
эки. Катты бодун дыка 
хойну чип болбас. 

     



Чодураа

     Чодурааны улус 
бажыннарынын 
чанында тарып ап 
турар.

     Ол борбак, 
амданныг, кара 
ортузунда сооктуг 
кат.



Киш-кулаа

     Аргада чингистиг 
черде озуп турар 
кат.

     Карангы-кызыл, 
борбак кат.

     Оон-биле сироп 
хайындырып ижер. 

     Ханы эвээш улус 
хойну ижип болбас.



Кызыл-кат

     Кызыл-кат арга 
иштинде шык черге 
унер. Борбак, кызыл, 
ажыг кат. Аажок 
чыгдынгыр кат.

     Бо кат-биле варенье, 
сироп хайындырып 
ижер.

       Арыннын 
дырышкактарын 
чидирер болгаш 
каракка эки кат.



Инек-караа

     Ол аргада шык черде 
озуп тарар кат.

     Хурен-кара, борбак, 
амданныг кат.

   Бурулери-биле шай 
хайындырып база 
моогу аймаа дузаар.

    Ол хой 
витаминнерлиг кат.



Тен-кады

     Тен-кады орук 
кыдыы черлерде, 
аргада озуп турар.

     Ол шойбек, чырык-
кызыл оннуг кат. 
Иштинде кургаг, 
дуктуг сооктерлиг кат.

     Ону грипп, боостаа 
аараанда кадын азы 
сывын хайындырып 
ижер болза дораан 
экижий бээр. 

 



Кок-кат

     Кок-кат аргада 
чингистиг черде озуп 
турар.

     Кок, борбак кат.
     Оон-биле варенье, 

сироп хайындырып 
ижер.

     Ханы эвээш улуска 
аажок дузалыг кат. А 
ханы хой улус эвээшти 
чиир болза эки.

     



Дая-кады

     Дая-кады арга 
иштинде озуп турар.

     Ол шойбек, кок, 
ажыг кат.

     Янзы-буру 
аарыгларга ажыктыг 
кат.



Четтирдивис!

    


