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Актуальность

Здоровье – бесценное достояние     не 
только  каждого человека, но и 
всего общества.



Цель:

■ Объединить усилия семьи и детского 
сада в решении задач, связанных с 
укреплением здоровья детей, 
сформировать у родителей 
практические умения и навыки, 
значимые для формирования у 
детей здорового образа жизни. 



Задачи:

■ 1. Заинтересовать родителей 
укреплять здоровый образ жизни в 
семье.

■ 2.  Расширять знания родителей о 
физических умениях и навыках 
детей.



Участники                     Тип проекта:
проекта:

■ родители ■ Информационно-
творческий, 
групповой



Наблюдение за 
взаимоотношение

м 
родителей и детей

1. Стиль взаимоотношений 
родителей с детьми:

- эмоциональная окраска этих 
взаимоотношений
- характер обращения к ребенку
- интонации высказываний / 
употребление уменьшительно-
ласкательных, грубых слов 
- наличие замечаний, 
нравоучений
- вопросы о проведенном дне
- стиль помощи ребенку.

2. Что интересует родителей о 
жизни ребенка в детском саду:
- его поведение
- успехи на занятиях
- аппетит
- дневной сон
- развитие культурно-
гигиенических навыков
- нравственные качества ребенка
- общение со сверстниками.



Предварительная 
работа
■ Анкетирование родителей с целью 

выявления знаний и умений в 
области здорового образа жизни, 
организации двигательной 
активности детей, выполнение 
режимных моментов в семье. 



Ценностные ориентации 
родителей

67%

67%

39%

17%

17%

Крепкое здоровье

Морально-нравственные 
качества

Образование

Материальное 
благополучие

Волевые качества



Основные причины, мешающие 
родителям уделять большее 
внимание здоровью детей 

Дефицит 
времени 

вследствие 
высокой 

профессиональн
ой занятости 

(61%) Отсутствие 
специальных 

знаний и умений 
(39%)

Недостаточный 
уровень 

материальной 
обеспеченности 

(28%)

Основные 
причины, 
мешающи

е 
родителя
м уделять 
большее 
внимание 
здоровью 

детей



Что способствует укреплению здоровья 

и предпринимается родителями с этой целью? 



Факторы, влияющие на 
приобщение детей к ЗОЖ

Личный пример членов 
семьи
(89%)

Учебно-
воспитательный 
процесс в ДОУ

(39%)

Личные 
наблюдения 

ребенка
(11%)

Хотя родители и признают значение личного 
примера в формировании здорового образа жизни 

и основным источником информации для них 
служит жизненный опыт,  их пример явно нельзя 

рассматривать как позитивный







Движение – это 
жизнь, 
развитие.



Необходимо двигаться, 
играть с детьми и 
тогда они будут 
здоровы и счастливы.



Традиционные 
формы 

оздоровления

Физически
е 

упражнен
ия

Гигиенические
 и водные 

процедуры

Свето-
воздушные 

ванны

Активный 
отдых



Нетрадиционны
е формы 

оздоровления

Дыхательна
я и 

звуковая 
гимнастика

Пальчикова
я 

гимнастика

«дорожки 
здоровья»

Точечный 
массаж

Игровой 
массаж, 

самомассаж

Гимнастика 
пробуждени

я

Арома- и 
фитотерапи

я

Психогимна
с-тика и 

релаксация

Музтерапия

 



Все родители хотят видеть своих детей 
счастливыми. Основа счастья -это 
здоровье.



Ожидаемые результаты

■ Стимулирование повышения 
внимания родителей к вопросам 
здоровья, питания, здорового 
образа жизни, рациональной 
двигательной активности.


