


ABTOp IpoeKTa

Bocnurarear MKOY «Bo3oBckasi cpeaHss
o01eoOpasoBare/ibHAsA MIKOJIA»
OrannucsH Enena OneroBHa

rpynmna npeJKo/JbHOM NOATrOTOBKU «Pamyrax»




Y4acTHUKU
IIpOEeKTa

BOCIIUTaTe/ 1IN poauTesin




yall a

AXTyalbHOCTh IAHHOTO TIPOCKTa 00YCIIOBJICHA TEM, YTO TOTPEOHOCTH B
30pOBOM 00pase XHU3HU He0OX0AMMO POPMHUPOBATH C PAHHETO
IEeTCTBa, KOTAA OPraHU3M IJIACTHYEH U JIETKO MOIJAeTCsT
BO3ZEUCTBUAM OKPYXKArolel Cpebl.




/
- XapaKTepHCTHKA IPOEKTAa

IIo JOMUHHpPYIOIIEMY METOY: ITIO3HABATEIILHO — UTPOBOM «MOMAEIb TPEX
BOIIPOCOBY;

[To xapakTepy cozepkaHusi: peOEHOK, 00IIECTBO, €0 (PHU3NUECKOE
37I0POBbBE

[To xapakTepy y4acTus: peOEHOK — UCIIOJHUTEND, CEMbSI, BOCIUTATEb.
[To xapakTepy KOHTAKTOB: OCYIIECTBISIETCS BHYTPHY I'PYIIIBI O-7JI€T;
[To koIUYeCTBY YYaCTHUKOB: TPYIIIIOBOM;

[To mpoaOKATENBHOCTH: KPAaTKOCPOUHBIN 1 MecsIT;

ITo popme nipencraBnenusi: IlpoBemeHre UTOrOBOro COGPaHMUS C
POIUTENISIMU TI0 TeMe «YTO Jasm MPoeKT «3A0POBbIi 00pa3 XU3HHU» MOEMY
pebeHKy» B popMe KPYIJIOTO CTOJIA.



IIpoekT pa3paboTaH C IeJIbI0 3aUHTEpECOBaTh ASTEl M POAUTEICH B
COXPAaHEHWHU W YKPEIUJIEHUH CBOETO 3JA0pOBbi. [leTH NOMKHBI HAyYUThCS
MPaBUJIBHOMY BBIOOpPY B /1000W CHTYalldM TOJBKO ITOJI€3HOTO [IJisl
300POBbSI M OTKA3a OT Bcero BpeaHoro. [lomous poguTtensim npuBUTH
peOeHKy C MaJIbIX JIeT MPaBHUIbHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 30POBBIO,
YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a Hero.




Ilesb mpoekTa

CoxpaHeHMe U YKpeTlJIeHue 3I0POBbs fIeTel, CHOCOOCTBOBATH
GOpPMHUPOBAHUIO CO3HATETBHOTO OTHOIIEHUS K 3/I0POBbIO, KaK K
IJIABHOU LIEHHOCTHU Y BCEX YYaCTHUKOB MPOEKTA.




/
’ 3agauM npoeKkra:

TTOBBIIIATh MHTEPEC TeTel K 3I0pOBOMY 00pasy KM3HU Yepe3 pa3HOOOpa3HbIe
bopMbI 1 MeTOZIbI GUBKYIBTYPHO-030POBUTEHHOM PabOTHI;

npoao/nKaTb 3HAKOMUTD ,ZLETefI C IIpaBU/IaMHU I'MTUE€HDI;

CITIOCOOCTBOBATH YKPEIUIEHUIO 3/I0POBBS IeTel uepe3 CUCTEMY
03,0POBUTEIbHBIX MEPOIPUSATUN;

IOBBILIATH eJAaTrOrUYEeCKYI0 KOMIIETEHTHOCTb POAUTEJIEU I10 BOIIPOCY
COXpAaHEHUS Y YKPeTUIEHUS 30POBbsl peOEHKQ;

IIPUBUTHUE MHTEPECA K PAa3HBIM BUIAM CIIOPTA Yepe3 MO3HABATEIbHYIO
nesiTeIbHOCTD;

OpraHU3aIMsi COBMECTHOU KY/IBTYPHO- IOCYTOBOM [IeSITe/IbHOCTHU (I1eIaror,
IeTU, POJUTEIHN);

MOTHBALIMS K BeIEHUIO 3JO0POBOTO 00Pa3a )XKW3HH B PaMKaX ITPOEKTa U BHE
ero;

BOCITUTAHHNE HPAaBCTBEHHOI'O ITOBEEHU S,

BHeJZIpeHHe 37I0pOBbecOeperamInmux TeXHOJIOTUH B 00pa30oBaTeTbHbII
poIIecC.;

OpraHu3anys 370poBbecOeperaoleii cpebl Ajisi 61arOTBOPHOTO
$U3HUeCcKOro pa3BUTHS JIeTEH.



~—YcaoBus peajau3ail pO€eKTA

OnTUMH3aLYs CAHUTAaPHO-TUTHeHUYeCKUX YCIOBUM BOCITUTAHUS U
oOydeHwus.

PauivioHabHast opraHu3anus y4eO0HO-BOCITUTATETbHOTO TIPOIecca U peXKuMa
y4eOHOM HarPy3KH.

ObecnieyeHue TOTHOIEHHOTO MTUTAHUSI JieTel B OIIKOJIbHOM
o6pa30BaTeTbHOM YUYPEXIEHUH.

COBepH.IeHCTBOBaHI/Ie CUCTEMDI (l)I/IBI/I‘-IeCKOI'O BOCITMTAHUA.

O6ecnieyeHue ICUXOJIOTUYECKOTO KOMPOPTa BCEM yHaCTHUKAM
oOpa3oBaTe/IbHOTO MPoIiecca.

HMcrnonb3oBaHMe 3M0pOBhecOeperaminux 00pasoBaTe/IbHbIX TEXHOJTOTHHA.
[ITnpokoe mcmosb30BaHUE TPOrpaMM 00pa30BaHUs B cpepe 370POBbSI.

MHuTerpamus B yueOHO-BOCITUTATE/IBHBIN MPOIECC 03 0POBUTETHHBIX
MEePOIPUATUM.

YnydiieHve coriaIbHOM AN Tallu U 0OecrieYeHre CeMeHOTO
KOHCY/IBTUPOBAHU S, ODUEHTUPOBAHHOTO Ha YKpeIlIeHUe 3J0POBbsI e Tel.

[IpoBeseHrie MOHMTOPUHTA 31 0POBBSI.



Y10 MbI 3HAECM?

04€JIb TPECX BOIIPOCOB

Yro X0THUM Yy3HATH?

YTo HYKHO C/1eJIaTh, YTOObI

Y3HATH?

Amns JI. Hago aucTuThb 3y0bl

Marseii C. BuraMuHBI [IBIOT
JUI1 AMMYHUTETA.

Hacrs I. Unncer kymars
BPEIHO.

Cama K. Henp3s xoauthb
pPa3aeToON KOIa XOJIOIHO.

Bacunuca b. Hano 3akanarecs.

3aueM J1eJ1at0T IPUBUBKU ?
Cama I1.

[Touemy HeIB3s JOJITO UTPaTh
Ha KOMIbloTEpe?
Puta P.

3aueM KaXXIbIU JIEHD Ae1aTh
3apsaaKy?
HNBaH K.

YT0 Takoe UMMYHHUTET?
Kpuctuna C.

[Touemy HazO paHO JTOKUTHCS
cnate? Erop K.

Cropocuth y BOCIOUTATEIS.
AnrenuHa 3.

VY3Harh 4epe3 UHTEPHET.
Hans 1.

[IpounTarh B SHIMKJIOIICIHH.
Anéna C.

[TocMOTpeTh ITO3HABATENBHY O
TeJIeTepeaauy.
Kcroma Y.
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JTanbl MPOBEACHUS MPOEKTA

1 3Tan: NOArOTOBUTEIbHBIN;
2 3Tan: OCHOBHOMH ;

3 3Tan: 3aKJIIOYNTEIIbHBIN .
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"KUJaeMble pe3

OG6ycTtpotictBo Tepputopuu [10OY ciopTUBHBIMU 00BEKTAMU.
PazpaboTka u my6G/ImKamyst KOMIUIEKCA 3aKaTUBAIOIINX MEPOTIPUSTUH.

Co3gaHue ¥ myOIMKaLus OpOLTIOP MO PACIIPOCTPAHEHUIO PE3Y/IBTaTOB
MpOEeKTa.

PocT nHAekca 310poBbsi BOCMUTAHHUKOB.

YBennvyeHure MPOoLeHTa BAKIUHALIMY CPeiy YYaCTHUKOB NPOEKTA MPOTUB
rpUMIa.
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Peaiin TCJIBHOTIO IMTPOCKTA C I€TbMHU

JETHEI0 BO3pacCTa

I DTAII
IThan pabomst Had npoexkmom:

C6op nabopMarum: mogbopka pororpaduii, HAOOP UTPp M YIPAKHEHUH PA3TUIHOMN
HAIPABIE€HHOCTH (/151 0CAHKH, IUIOCKOCTOTIHSI, MBI PYK, HOT, CITUHbI), 3HAKOMCTBO C
MeTOAUYECKOUN TUTePATYPOU 110 BOIPOCaM 310POBbecOepexeHUs .

PaGoTa ¢ 1eThbMU: YIIpOKHEHMSI, UTPbI, YT€HHWe CTUXOB M 3arajJioK; MpoBeeHue Oecel 1o
TeMaM «[lonesHo — He mone3sHo», «I110x0 — xopowo», «4YrcTtoTa u 3m0poOBbeY», «J/IMuHas
rurvueHa», «O 3gopoBoi nuiie», «KTo cnopToMm 3aHUMaeTCsi».

3aKaMBalolie MPoleyphl: 60apsIIias TMAMHACTHUKA ITOC/Ie CHA, MpeObIBaHME Ha CBEXEM
BO3/IyXe, MOJIOCKaHKE ropJia , yMbIBAHHE KOHTPACTHOM BOJIOH, BO3AyIlIHbIE BAHHBI,
XOXKZIeHHe TT0 KOBPUKAM-MacCa)kepaM C UCITOIb30BaHUEM HeCTAaHJAPTHOTO
o6opyIOBaHMUS.

CoBMecTHAas ¥ CAMOCTOSITEe/IbHAS IeSITeTbHOCTD: PU3KY/IBTYPHBIN YTOTOK « MBI XOTUM OBITH
340POBBIMU |», COBMECTHBIE JUJAKTUYECKHE UTPhI, CHOPTHUBHBIE YIIPOKHEHMS Ha BCe
BU/IbI MBIIIILI, CAMOCTOSITE/IbHAS A BUTATe/IbHASI aKTUBHOCTD € TeM.

PaboTa ¢ poavTensamMu: BpICTaBKA ITO3HABATE/ILHOM JIMTEPATYPHI TT0 PU3UYECKOMY
Pa3BUTHIO JleTel U YKPEIUIEHUIO 3J0POBbSI JeTCKOTO OPTaHM3Ma, KOHCY/IbTALUH IO
TeMaM «CeMeliHbIe BUIBI CTOPTa», «O coOM0IeHNH TeTCKOTO pexxumMa», «CosHile,
BO3/YX Y BOZIa — HAIIIM JIy4llive Opy3bsi», «Mrpa B )Ku3HU pebeHKa», «3aHUMaNCs
T'MMHACTHUKOM IO yTpam», «/I/ist 4ero Hy>XKHbI KOBPUKH-MaCCa)Kepbl», OpopMIeHHE
Npe3eHTalNU «3I0POBbIA 00pa3 YXU3HW», U3TOTOBJIEHNE HECTAHAAPTHOTO
o6opymOBaHUS




Il OTAII: MEPCIIEKTUBHOE INJIAHUPOBAHUE, PEAJIN3ALINA TTPOEKTA

Temamu4eckue 6ecedbl c 0embMU:
«Kak MOXXHO 3a00TUTLCA O CBOEM
300pPOBbLEY».

«Hncrtorta 1 30opoBLEY.

«['TonesHo — He None3Ho.

«Kak Hago 3akansaTbcs».

«Jlnynasa rmrneHa».

«O 300pOBOW NMULLE».




O3HakoMIieHue ¢ lumepamypou:

K. UykoBckumn «Joktop An6onnt»
CTnxoTBOPEHUSA O 300POBbLE

A. bapTo «[leBo4ka Yyymasas»

K. YykoBckuin « Mongoabip»
AnekcaHgposa «KynaHune»

[. 3anueB «[pyxu c BOOON»

3aragku v nocrosuubl 0 300poBoM obpase
XU3HU



/
HenocpencTeeHHO o6pa3oBaTernbHas AeATEeNbHOCTD:
Tema, uensv
1
«370pOBbBE B MOPSIZIKE, CIIACKO0 3apsiiKe»
Llenb: damb 3HaHUA 0 3HaAUUMOCMU 3apadku 01
3doposbs demcko20 opeaHu3ma, 3auHmepecosams demell 8bINOJHEHUEM YNPANCHEHU, 8b136AMb
noJjioxcumesnbHble
amoyuu.
2
«1o6pbIit JOKTOP AMOOTUT B FOCTSIX Y eTek»
Llens: npodoaxncams popmuposams npedcmasaeHue demeti o 30opogom obpase yeuzHu. HanomHumes demsm,
umo 601emb — NJI0X0 U YIMO HYXCHO desamb, ¥mobbl He 6onemsb. Pacwupamsb npedcmagaenue demeti 0 noe3Hblx
8UMAMUHAX.
3
«Kyxna xymaetcs!»
Llens: 3akpennsmoe 3HaHua demeti o AU4HOL 2u2U€eHe C UCNO1b308AHUEM NMYademHblX NpuHadaexcHocmetl,
cnocobcmeosams hopMupo8aHuio NPUBLIYKU K 300pO8OMY 06pA3y HCUHU.
4
«/JIpy>xuM ¢ Bogoin»
Llenp: no3HakomMume co cMbICI108bIM 3HAUEHUEM 3AKANUBAHUS, KAK Npoyedypbl, yKpenasaiowel 300posve,
nosvlweHue uHMepeca k 03doposaeHuto demckoz2o opeaHudma. Boda — 3anoe vucmomel u 300posbwA.



Uepoeasi desmesnibHOCMb:

oaBUXHasA urpa «COrHbILLKO 1 OOXOUNK»

Llenb: pasBmBaTth ABUraTesibHyt0 akTUBHOCTb AETEN.
2

«O30pHON MAY»

U.eﬂb: BbIMNOJIHATb NMOACKOKN B CBOEM TEMINE N PUTME.
3

«BopoObILKN 1 aBTOMOOUNb»

Llenb: 3akpenneHue 6era B pasHbIX HanpaBreHUsX.
4

AvgakTnyeckne n passumBatoLmne urpbl «HygecHbl MELLOYEKY,
«Y3Hawn 1 Ha30BW OBOLLN»

Llenb: pasBmuBaTtb npefcTaBneHne AeTen 0 BKYCHOM U NOSIe3HOM efie.
5

«KOLIKM - MbILLUKU»

Llenb: 6eraTb B onpegeneHHoM HanpaBneHun He Torkas Apyr apyra,
XOAMWTb Ha HOCKaXx.
6

MogBwxHaga urpa «Koweyka»

Llenb: pa3BuTne HaBblka NoON3aHus, YKpenneHne Mbllll, TyNoBuLLa,
PYK W HOT.

7

«BbICTpble HOXKM BeryT No JOPOXKKe»

Llenb: 6eratb ObICTPO — MEANEHHO, pearnpoBaTb Ha CUrHan.
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CamocmosimersibHasi U coeMecmHasi Xy00o)XeCcmeeHHO-NMpPooyKmMueHas
desimesibHOCMb:

PucoBaHue kapaHgawamu, pnomacrtepamu , MenKamm.

TBopyeckasa paboTa B HETPaAULMOHHbBIX TEXHUKAX.

rpbl ¢ Bogomn (npu 6riaronpuUsTHbIX TeMnepaTypHbIX YCNOBUAX) B rpynne.
3akanueatoLime MeponpusTUS: yMblBaHUE KOHTPACTHOW BOOOW, BO3AYLUHbIE BaHHbI,
xoxgeHne 60CMKOM NO KOBPMKaM - Maccaxepawm;
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I STAI: NOABELQEHUE UTOIOB INPOEKTA

lpoeedeHue umoa2oeo20 cobpaHusi ¢ pooumerssimu:

[MpoBeaeHme NToroBoro cobpaHuns ¢ pogutensamm no Teme «4YTo gan NnpoekT
«300poBbLIN 06pas XN3HN» MoeMY pebeHKY» OCYLLECTBNANOCL B OPME KpYrioro

cTtona.
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BbBIBOO

B pe3ynbrare peanuzanuu JaHHOTO MPOEKTa Yy AeTel MOATrOTOBUTE/IbHOU
T'PYIIIBI TTOSIBUJICSI MHTEPEC U JKe/IaHWe BeCTH 3I0POBBIH 00pa3 )XU3HH.

[leTu ¢ y10BONIbCTBUEM IPUHMUMAIOT BO3IYILIHbI€ BAHHBI, XOIAT
OOCHKOM I10 KOBPHKaM - MaCCa)kepaM, CAMOCTOSITETHHO OB/IAZIe TN
METOAUKOU I0JIOCKAHUS PTa, YMBIBAIOT PYKH II0 JIOKOTb, ITOJIOLLYT POT,
UI'PAIOT C BOLOM.

IleTr CaMOCTOSITE/IBHO npoﬁﬁﬂfofr HﬁnaTnBy K IBIDKEHHUIO: Oeraror,
MIPBITAI0T, UTPAIOT C MSAAYOM, [10JI3AI0T, JIAa3aK0T HE TOJILKO B IPYIINE, HO U
Ha y/IulLe.

Pe3ko cHU3M/IMCh ITOKAa3aTeIn 3a00/1€eBaeMOCTHU IeTel.
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BoponoBa Esena 3mopoBblit 06pa3s >KU3HU B COBPEMEHHOM
mkosie. [ Iporpammel, MeponipusiTusi, urpel — POCTOB Ha
Hony: ®eHUKC, 2014.

Hazaposa E.H., XKunos O./]. OcHOBBI 310pOoBOro obpasa
Xn3HU — M.: Akagemus, 2013.

Mopo3oB Muxann OcHOBBI 310pOBOro 00pa3a XU3HU —
M.: BEI'A, 2014.

PusmyecKkas KyrbTypa U 3J0POBbIF 00pa3 YXU3HU
crygeHTa. / [log pen. Bunenckoro M.AI. — M.: Knopyc,
2013.

dusndeckas Kynbrypa. OCHOBBI 3T0POBOT0 00pa3a KHU3HU.
/ Tlog pen. FO.I1. Ko6sikoBa. — PocTtoB: PeHUKC, 2014.

HMHuaTepHeT pecypcsl.






