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⦿ Цель: узнать приносит шоколад пользу или 
вред детям.

⦿ Задача: найти информацию о качестве 
шоколада.

⦿ Гипотеза: предположим, что шоколад 
полезный продукт для людей

⦿ Актуальность: данное исследование 
актуально, так как  торговые марки 
предлагают большое количество шоколада. 
Покупатели, не зная о его составе и 
употребляя в пищу, могут нанести вред 
своему организму.



⦿ Методы исследования:
⦿ Изучение литературы
⦿ Проведение опыта
⦿ Аналитическая деятельность
⦿ Продукт шоколад Kinder chocolate, Kinder 

maxi, Kinder сюрприз.



Шоколад полезен и вкусен. В нем есть различные 
элементы, которые способствуют снятию стресса и 
помогают психологически восстановиться. 

Шоколад улучшает настроение и держит в тонусе 
весь организм человека. 

Польза шоколада для организма человека огромна, 
особенно если он настоящий.

Шоколад бывает белый, молочный и черный. Есть с 
различными наполнителями и добавками. 

Так какой же шоколад полезен? 
Многие считают, что это KinderChocolate.
 



⦿ Благодаря своему уникальному рецепту – 
нежному молочному шоколаду с молочной 
начинкой – KinderChocolate идеально 
подходит для детей, когда им хочется 
сладостей и для мам, так как 
индивидуально упакованные батончики 
Kinder®  позволяют родителям с легкостью 
контролировать потребление шоколада 
детьми. Больше молока, меньше какао!



СОСТАВ  KINDER CHOCOLATE
⦿ Сахар, сухое цельное молоко, масло какао, 

тертое какао, эмульгатор: лецитины (сои), 
ароматизатор; начинка: сахар, сухое 
обезжиренное молоко, растительный жир, 
молочный жир, эмульгатор: лецитины, 
ароматизатор. 

⦿ Полное содержание молочных 
ингредиентов - 33%. 

⦿ Полное содержание
какао-ингредиентов - 13%.



ОПЫТ ПО ОПРЕДЕЛЕНИЮ 
КАЧЕСТВА KINDER CHOCOLATE



ОПРЕДЕЛЕНИЕ КАЧЕСТВЕННОГО 
СОСТАВА  KINDER CHOCOLATE
⦿ В три колбы налили немного горячей воды, опустили в 

них по кусочку шоколада Kinder chocolate, Kinder maxi, 
Kinder сюрприз. Колбы поставили на водяную баню.



⦿ После полного растворения шоколада прибавили по 
несколько капель йода. 

⦿ Полученная смесь в колбах с Kinder chocolate, Kinder 
maxi окрасилась в слегка зеленоватый цвет. То есть 
этот шоколад является нефальсифицированным и 
содержит положительные вещества

⦿ Содержимое колбы с Kinderсюрпризом стало синего 
цвета, что свидетельствует о низком качестве 
шоколада.



 

Далее проведен еще один опыт с шоколадом. В колбы наливаем 
дистиллированную воду, отфильтровываем, к фильтрату 
добавляем несколько миллилитров раствора NaOH и несколько 
капель 10% CuSO4. Содержимое встряхнули. Появилось ярко синее 
окрашивание. Реакцию дает сахароза, являющаяся многоатомным 
спиртом.



⦿ Таким образом можно сделать вывод, что 
заявленный производителем состав Kinder 
chocolate, Kinder maxi является 
безвредным для организма.

⦿  Состав Kinder сюрприза вызывает опасение. И 
покупать его стоит лишь из-за игрушки, а не  
из-за самого шоколада.



   
   Шоколад помогает вырабтывать организму 

необходимое количество серотонина 
«гормона счастья» для повышения 
настроения.

  



 
Но с этим продуктом важно не переборщить. 
Вот некоторые общие рекомендации по 

употреблению шоколада. Необходимо 
кушать качественный шоколад, при этом с 
минимумом добавок в виде вафель, 
карамели, или даже лучше всего без них. 
Меньше употреблять в пищу белый или 
молочный шоколад. 

Умеренность в употреблении необходима еще 
и по его калорийности. Оптимальная доза в 
день составляет примерно от 30 до 50 г.

 



Спасибо за внимание!


