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педагог-психолог
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Воспитатели:
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Цель проекта: помощь детям раннего возраста и их родителям 
в адаптации к условиям дошкольного учреждения.
Основные задачи: 
∙ предупреждение стрессовых состояний у детей раннего 

возраста в период адаптации к детскому саду;
∙ формирование активной позиции родителей по отношению к 

процессу адаптации детей;
∙ развитие навыков взаимодействия с другими детьми;
 



 Тип проекта: практико-
ориентированный

Участники проекта: дети раннего 
возраста и их родители, ведущие — 
педагог-психолог и воспитатель.

Ожидаемый результат: 
благоприятное прохождение периода 
адаптации у детей; становление 
партнерских, доверительных 
отношений родители – воспитатели – 
дети.

Продолжительность: 2 недели.
    3-4 занятия в неделю.



№ 
п/п

Тема занятия Количество 
часов

Участники
дети родители

1 Детский сад – новый период в жизни 
семьи (групповая консультация)

1 - +

2 Знакомство с игрушками. 
«Я играю с мячом».

1 + +

3 Знакомство с игрушками. 
«Я собираю пирамидку»

1 + +

4 Знакомство с игрушками. 
«Кукла Маша».

1 + +

5 Знакомство с игрушками. 
«Соберем Матрешку».

1 + +

6 Знакомство с игрушками. 
«Разноцветные кубики».

1 + +

7 Театральное представление
«Теремок».

1 + +

План работы детско-родительской группы



- Использование ритуалов: 
приветственные и 
прощальные песенки
-игры, развивающие общую 
и мелкую моторику, по теме 
занятия. 
- совместная с родителями 
продуктивная деятельность 
по теме занятий. 

Структура занятий:



Результаты проекта:
повышение эмоциональной устойчивости 

ребенка.



Результаты проекта для родителей - развитие 
педагогической компетентности.



Результаты проекта для педагогов и родителей:
развитие  сотрудничества! 



Отзывы родителей:

 «Благодаря интересным занятиям в игровой форме, мой ребёнок с радостью 
и большим желанием ходил на занятия, что существенно облегчило 
посещение детского сада.
Спасибо Вам большое!»
Т.В. Реутова

«Хочу выразить благодарность руководству! Сказать огромное спасибо, за эту 
группу, которая дала возможность без стресса, нашим деткам привыкнуть к 
прекрасному коллективу детского сада «Ягодка». Отдельная благодарность 
педагогу-психологу Ольге Вадимовне, за проведенное время с нашими детьми!»
Анастасия Качан.


