
Мамам и папам     
                  
посвящается…



У детей – свой мир... 
Они по-своему знают - что важно, а что нет... 

Дети тоже ищут смысл жизни, но… по-своему.



Открыв для себя внутренний мир малыша, мы сможем по-
новому взглянуть на него, научимся понимать его на первый 
взгляд бессмысленные поступки:



10 заповедей 
родителей



Не жди, что твой ребенок  будет таким, как ты. Или таким, как ты 
хочешь. Помоги ему стать не тобой, а собой.



Не думай, что ребенок твой: он Божий.



Не требуй от ребенка 
платы за все, что ты для 
него делаешь: ты дал 
ему жизнь, как он может 
отблагодарить тебя?

Он даст жизнь другому, 
тот – третьему: это 
необратимый закон 
благодарности.



Помните, 
что ребенок живет в 

постоянном 
напряжении и 

неуверенности. 
Ваше поведение 
должно говорить 

ему: «Я тебя люблю 
таким, каков ты 

есть»... «Я рядом с 
тобой всегда».



Не относись к его проблемам свысока: тяжесть жизни дана каждому по 
силам, и будь уверен, ему его ноша тяжела не меньше чем тебе. А может 
и больше, ведь у него нет опыта.



Не унижай!



Не отказывайте 
ребенку в помощи, 
если он  с чем-то не 

справляется,  
и просит помочь… 

Даже если и не 
просит - замечайте, 

когда ребенку плохо, 
и помогайте ему в 

этот момент.



Не мучь себя, если не можешь чего-то сделать для своего 
ребенка, мучь – если можешь, но не делаешь.



Не наказывайте 
ребенка, не дав ему 

объясниться            
(не ставьте сразу в 
угол, не ругайте)… 

Наказание 
назначенное в гневе, 

не достигает цели. 
(И.Кант)



Помни: для 
ребенка 
сделано 
недостаточн
о, если не 
сделано всё.



Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому 
то, что не хотел бы, чтобы другие сделали твоему.



Люби своего ребенка любым: неталантливым, неудачливым, 
взрослым. Общаясь с ним, радуйся, потому что – это праздник, 
который пока с тобой.



 Дети учатся жить у жизни:

• если ребенка постоянно  критикуют, он учится ненавидеть.

• если ребенок живет во вражде, он учится агрессивности. 

• если ребенка высмеивают, он становится замкнутым.

• если ребенок растет в упреках, он учится жить с чувством вины.

• 



• если ребенка часто подбадривают, он 
учится верить в себя.

•  если ребенка часто хвалят, он учится быть 
благодарным.

•  если ребенок живет в честности, он учится 
быть справедливым.

•  если ребенок живет в обстановке принятия, 
он находит любовь в мире.

 Дети учатся жить у жизни:



Все дети разные. Но все они нуждаются в нашей любви, 
ласке, заботе. И все они достойны этой награды: и тихони, и 
забияки, и задиры, и шалуны.


