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«Русский 
национальный костюм  
- это живая нить, 
уводящая нас в глубину 
веков, которая 
позволяет детям 
непосредственно 
прикоснутся к живой 
истории Отечества, 
познакомиться с 
мировым культурным 
наследием».                                                                   
О.А. Ботякова



Актуальность 

У русской национальной одежды многовековая 
история. Общий её характер, сложившийся в 
быту многих поколений, соответствует 
внешнему облику, образу жизни, 
географическому положению и характеру 
труда народа. Русский народный костюм – это 
источник творчества, который является 
объектом материальной и духовной 
культуры народа. В одежде нашли отражение 
душа народа и его представление о 
прекрасном.
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На протяжении учебного года в средней группе  
воспитатели с детьми знакомятся с народной 
одеждой. В ходе знакомства дети получают новые 
знания о русском народном костюме, учатся 
проявлять творческую активность в процессе 
выполнения продуктов деятельности, приобщаются к 
национальной культуре.
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Реализуя тему «Русский костюм» 
было  проведено анкетирование 
среди родителей нашей группы 

«Одежда наших бабушек» . 
Родители отвечали на 

поставленные вопросы, многие 
затруднялись ответить. И дети 
захотели узнать, в какой одежде 
ходили бабушки и дедушки своих 
родителей. И  чем украшали 
одежду наших предков.



Цель работы:
▣ Познакомится с уральским народным костюмом, с 

творчеством русского народа, его культурой и традициями.
▣ Формировать представления о декоративно-прикладном 

искусстве русского народа, духовной культуре.
▣ Развивать эстетический и художественный вкус.
▣ Прививать интерес к русскому народному творчеству.

 Задачи:

⚫ Повышать педагогическую компетентность (родителей, детей, 
педагога) участников проекта посредством знакомства с 
уральским народным костюмом.

⚫ Расширять представления о народной одежде, способах 
украшения, технике изготовления, материалах.

⚫ Приобщать к истокам народной культуры.
⚫ Воспитывать желание познавать лучшие традиции русского 
народа.

⚫ Развивать коммуникативные умения, навыки взаимодействия и 
сотрудничества.
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Чтение  литературы



Знакомство с уральскими 
промыслами



Совместно с 
родителями в уголок 
ряжения изготовили 
сарафан уральской 
красавицы 



Рассматриван
ие 

иллюстраций



Знакомство со сказами  Бажова и 
Хозяйкой Медной горы



Наше творчество




