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ПРИВЫЧКА– СЛОЖИВШИЙСЯ СПОСОБ ПОВЕДЕНИЯ, 
ОСУЩЕСТВЛЕНИИ КОТОРОГО В ОПРЕДЕЛЕННЫХ СИТУАЦИЯХ 

ПРИОБРЕТАЕТ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА ХАРАКТЕР ПОТРЕБНОСТИ.

Понятие о вредных  привычках:
Вредная  привычка – закрепленный в личности 
способ поведения, агрессивный по отношению 

к самой личности или обществу.
Вредные  привычки серьезно ухудшают 

состояние здоровья человека (физическое и 
психическое).



К НИМ ОТНОСЯТСЯ: 
ТАБАКОКУРЕНИЕ, 
АЛКОГОЛИЗМ, 
НАРКОМАНИЯ,
ТОКСИКОМАНИЯ.



КУРЕНИЕ ВЕДЕТ К НИКОТИНОМАНИИ, ЗАВИСИМОСТЬ 
ДЫХАТЕЛЬНОГО ЦЕНТРА ГОЛОВНОГО МОЗГА ОТ 

СТИМУЛИРУЮЩИХ ЕГО РАБОТУ ВЕЩЕСТВ СОДЕРЖАЩИХСЯ В 
ТАБАЧНОМ ДЫМЕ.



ОТ ВОЗДЕЙСТВИЯ ТАБАЧНОГО ДЫМА 
СТРАДАЮТ:

ЛЕГОЧНАЯ СИСТЕМА

ОРГАНЫ ПИЩЕВАРЕНИЯ

СЕРДЕЧНО - СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА



АЛКОГОЛИЗМ, ЗАБОЛЕВАНИЕ, ВЫЗЫВАЕМОЕ 
СИСТЕМАТИЧЕСКИМ УПОТРЕБЛЕНИЕМ СПИРТНЫХ 
НАПИТКОВ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩЕЕСЯ ВЛЕЧЕНИЕМ К 

НИМ, ПРИВОДЯЩИЕ К ПСИХИЧЕСКИМ И 
ФИЗИЧЕСКИМ РАССТРОЙСТВАМ .



АЛКОГОЛЬ, ЕГО ВЛИЯНИЕ НА ОРГАНИЗМ

Хронический гастрит желудка,
Развивается цирроз печени,

Воздействует на головной мозг,
Ускоряет биологического старения,
Приводит к развитию алкоголизма.



НАРКОТИКИ (ОТ ГРЕЧ. NARKOTIKУS — 
ПРИВОДЯЩИЙ В ОЦЕПЕНЕНИЕ, 

ОДУРМАНИВАЮЩИЙ) -ГРУППА ВЕЩЕСТВ, 
ВЫЗЫВАЮЩИХ ФИЗИЧЕСКУЮ ЗАВИСИМОСТЬ, НЕ 

СВЯЗАННЫХ С НОРМАЛЬНОЙ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ.

Наркомания



НАРКОТИКИ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА ОРГАНИЗМ:
Психические и физические 

расстройства 
Физическая зависимость

Изменение чувствительности 



ТОКСИКОМАНИЯ

Токсикомания - один из самых 
злокачественных видов наркомании. 

Вызывает серьезное разрушение 
организма и сильную зависимость.



ТОКСИКОМАНИЯ ОТЛИЧАЕТСЯ ОТ НАРКОМАНИИ ТОЛЬКО В 
ЮРИДИЧЕСКОМ АСПЕКТЕ: ОНА ВЫЗЫВАЕТСЯ УПОТРЕБЛЕНИЕМ 

ВЕЩЕСТВ, НЕ ОТНЕСЕННЫХ МИНЗДРАВОМ К НАРКОТИКАМ ,НА НЕЕ НЕ 
РАСПРОСТРАНЯЮТСЯ ПРАВОВЫЕ И УГОЛОВНЫЕ АКТЫ, ДЕЙСТВУЮЩИЕ 

В ОТНОШЕНИИ НАРКОМАНОВ.



ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ ПРИДУМАТЬ СЕБЕ ТЫСЯЧИ ОПРАВДАНИЙ, А 
ВОТ ВЗЯТЬ И ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ВРЕДНОЙ ПРИВЫЧКИ В 

РЕАЛЬНОСТИ, А НЕ НА СЛОВАХ, ОКАЗЫВАЕТСЯ ТРУДНЫМ 
ДЕЛОМ.

 
ХОЧЕТСЯ НАДЕЯТЬСЯ, ЧТО КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК БУДЕТ ДУМАТЬ 
НАД СВОИМИ ДЕЙСТВИЯМИ И ПОНИМАТЬ, ЧТО ВСЯ ЖИЗНЬ 

СОСТОИТ ИЗ МЕЛОЧЕЙ И ДАЖЕ МАЛЕНЬКИЙ ПУСТЯЧОК МОЖЕТ 
ВЫРАСТИ В БОЛЬШУЮ ПРОБЛЕМУ.

 ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ВРЕДНОЙ ПРИВЫЧКИ НЕ ТАК УЖ И ТРУДНО, 
ГЛАВНОЕ ЗАХОТЕТЬ…



ЛЮБИТЕ  ЖИЗНЬ…
ЛЮБИТЕ  СЕБЯ…

И МИР ВОКРУГ НАС


