
Витамины – 
помощники человека



Витамин А

С витамином А Без витамина А



Витамин В
С витамином 
B

Без витамина 
B



Витамин D

С витамином 
D

Без витамина 
D



Витамин C

С витамином 
C

Без витамина 
C




