
« ВАШ РЕБЕНОК – ПЯТИКЛАССНИК. ТРУДНОСТИ 
АДАПТАЦИИ ПЯТИКЛАССНИКОВ В ШКОЛЕ»



«РАДУГА  ЧУВСТВ»

•Красный – радость, что ваш ребёнок учится в данном 
классе, школе.

•Зелёный – спокойствие за будущее моего ребёнка.

•Синий – тревога, озабоченность, растерянность.

•Чёрный – страх, ожидание беды, беспокойство.



ПРОБЛЕМЫ, С КОТОРЫМИ СТАЛКИВАЮТСЯ РЕБЯТА ПРИ ПЕРЕХОДЕ В 
ПЯТЫЙ КЛАСС

•Проблема 1: изменение условий обучения

•Проблема 2: изменение требований

•Проблема 3: отсутствие контроля

•Проблема 4: пробелы в знаниях



АДАПТАЦИЯ

•Ее успешность зависит не только от интеллектуальной 
готовности ребенка, но и от того, насколько хорошо он 
умеет общаться с одноклассниками и педагогами, 
соблюдать школьные правила, ориентироваться в 
новых ситуациях.. 



ТРУДНОСТИ ШКОЛЬНОЙ ЖИЗНИ 

•возросший темп работы: ученики, не умеющие быстро писать, 
не успевают;

•увеличившийся объем работы как на уроке, так и дома;

•новые требования по оформлению работ;

•необходимость самостоятельно находить дополнительную 
литературу и работать с ней.



ТРУДНОСТИ АДАПТАЦИИ 
• усталый внешний вид школьника;
• нежелание ребенка делиться своими впечатлениями о проведенном дне;
• стремление избежать разговоров о школьных событиях, переключить внимание 

взрослого на другие темы;
• нежелание выполнять домашние задания;
• негативные отзывы о школе, учителях, одноклассниках;
• жалобы на события, связанные со школой;
• беспокойный сон;
• трудности утреннего пробуждения, вялость;
• постоянные жалобы на плохое самочувствие.



ЗАДАЧА
• создать условия для успешной учебы детей в пятом классе

В начале учебного года будьте предельно 
внимательными к своему ребенку, замечайте 

малейшее изменение в его настроении, 

отношении к школе



•Все в ваших руках!


