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Ваш ребёнок идет в школу

Советы и рекомендации 
родителям будущих 
первоклассников, 
а так же ответы 

на часто задаваемые 
вопросы.
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Родители-первые 
учителя детей
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Дети должны жить в мире красоты, 
   игры ,сказки, музыки, рисунка, 

фантазии, творчества. Этот мир 
должен окружать ребёнка и тогда, 
когда мы хотим научить его читать и 
писать. От того, как ребёнок будет 
чувствовать себя, поднимаясь на 
первую ступеньку лестницы познания, 
что он будет переживать, зависит 
весь его дальнейший путь к знаниям.                                                                                                                                       

(В.А.Сухомлинский)
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• Лучший способ 
заинтересовать ребёнка 
чтением - ежедневно читать 
ему и вместе с ним.

• Читайте и обсуждайте с ним 
прочитанное.

• Повторяйте знакомые 
истории снова и снова.

• Посещайте библиотеку, 
покупайте новые книги.



5

Подготовка к письму:
• ручку ребёнок должен брать правильно 

и разогретыми пальцами. Раскраски 
замените обведением по трафарету и 
штриховкой. Линия должна быть 
направлена сверху вниз, справа налево, 
а если она кривая, то против часовой 
стрелки. Расстояние между линиями 0,5 
см - это основной принцип нашего 
письменного алфавита. 
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Обязательно ли ребенок 
должен уметь читать и писать к 1 

классу? 

Не обязательно.
• Умение складывать из слогов слова еще не является 

умением читать. Многие дети с трудом осваивают эту 
сложную мыслительную операцию - не стоит их 
подгонять! Навык чтения и письма должен 
формироваться по специальным методикам 
(складываются представления о речи, звуках и буквах). 

• Основными умениями при чтении являются понимание 
прочитанного текста, анализ описанной ситуации, 
ответы на вопросы после чтения. 
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Существуют ли особенности в 
режиме дня первоклассников?

• Безусловно, у первоклассников должен 
быть особый режим дня. Уроки длятся 
35 минут, в середине каждого урока 
проводятся 1-2 физкультурные минутки. 
Первое время в расписании 
первоклассников всего 3 урока, чтобы 
им легче было привыкать к новому виду 
деятельности - учебной. 
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Можно ли носить в школу 
мобильный телефон? 

• В нашей школе запрещено пользование 
мобильным телефоном на уроке.

• Кроме того, дорогой телефон может 
возбудить нездоровый интерес 
одноклассников. 
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Есть ли в 1 классе домашние 
задания? 

• Домашних заданий в 1 классе нет. 
Однако если вы хотите сформировать у 
своего ребенка качественные навыки 
письма, чтения, счета, то не 
отказывайтесь от тренировочных 
упражнений, которые может 
предложить учитель. 
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Что делают дети на переменах? 
• Отдыхают. Причем отдых должен быть 

активным, ведь после урока, который 
предполагает пребывание ученика в 
однообразной рабочей позе, ребенку 
необходима разрядка. 

• На переменах допускаются подвижные и 
настольные игры (дети играют стоя). Главное, 
чтобы во время игры соблюдались правила 
безопасности и школьники случайно не 
поранили друг друга, подражая агрессивным 
действиям героев современных фильмов. 
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Как быть, если ребенок 
леворукий, а большинство детей 

пишут правой рукой? 
• Ни в коем случае не следует идти 

против природы и переучивать ребенка. 
Это может повлечь за собой серьезные 
нарушения его здоровья. Кроме того, 
сейчас продаются ручки и карандаши 
изогнутой формы.  Последствия 
переучивания леворуких детей чаще 
всего носят психоневрологический 
характер: нарушение сна, повышенная 
возбудимость. 
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Можно ли носить в школу 
игрушки? 

• Да, можно! 
• Игровая деятельность ещё значимая 

для ребёнка, любимая игрушка 
зачастую олицетворяет друга, с ней 
можно поиграть на перемене вместе с 
одноклассниками.

•  Лучше, если игрушка не громоздкая и 
без острых углов. 
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Выводы
• Учебно-воспитательная деятельность в 

школе не может иметь успеха без тесных 
контактов с родителями. 

• Именно Вы должны стать нашими лучшими 
помощниками, заинтересованными 
союзниками, доброжелательными 
участниками единого педагогического 
процесса.
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Добрые слова
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Ребёнок должен 
чувствовать себя 
любимым, 
успешным. Успех, 
как известно, 
рождает успех.        
Говорите ему чаще 
о том, как Вы его 
любите, и он тоже  
ответит Вам 
любовью.

1 июня 2018 года

Герасимова   Ирина   
Николаевна


