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Ребята, посмотрите на своих руки. 
Вы видите голубые жилки на руках? Что это такое? (Вены). 

Для чего нам нужны вены? (По ним течет кровь). 
А для чего нам нужна кровь? (Она питает все органы нашего тела: 
сердце, легкие, мозг. Кровь необходима организму, чтобы жить).  

И если кровь у человека чистая, здоровая, то и сам человек 
здоров. Если же кровь у человека загрязняется ( Например, он 
курит, и этим загрязняет свою кровь), то человек заболевает. 

А теперь, посмотрите, пожалуйста, на карту нашего Кузбасса. 
Что вы видите? 

 Да, вся карта Кузбасса покрыта синими лентами рек. 
Вода - это для земли то же самое, что для человеческого 

организма кровь. 
Она питает все живое, что находится вокруг: без воды не может 

существовать ни растение, ни животное, ни человек.

 





Самой полноводной и протяженной рекой нашей области является река Томь, 
по берегам которой расположен наш город Кемерово.

Скажите мне, ребята, какой мы с вами видим нашу Томь?
(Ответы детей)



А ведь наша река Томь очень разная. Она 
берет свое начало в горах. И там она 
настоящая горная речка: быстрая, чистая, 
холодная, свободная.



Слияние реки Кондома и реки Томь

Потом в реку Томь впадает много небольших рек, и она наполняется их 
водами. Каждая речка – это настоящее природное сокровище. 

Посмотрите, какие они прекрасные.



Слияние реки Уса и реки Томь



Приток Томи - горная, стремительная, 
прекрасная  Мрассу 



Давайте подумаем, ребята, а зачем нам нужны реки? (Ответы детей)
 Реки питают землю, растения по берегам реки: от величавых сосен до 
сам ой малой травинки, в их водах водится много рыбы , к их берегам 

приходят животные, чтобы напиться.  

Кроме этого, реки – это излюбленный вид отдыха для человека. Наверняка кто-то из вас 
отдыхал с родителями на берегу реки. Расскажите, как это было.









А еще, ребята, реки нашей области – большие труженицы. Они снабжают нас с 
вами питьевой водой, теплом, светом. Они «работают»  на  заводах и 

других промышленных предприятиях. Они вращают турбины электро и 
теплостанций и дают нам свет и тепло.



В этом кроется большая проблема. Люди берут и берут у реки, но не всегда возвращают. 
Берут воду чистой – но не всегда возвращают ее такой.  Иногда вода в реку 
возвращается после своего тяжкого труда на благо людям очень грязной и 

безжизненной.  Такая вода вместо жизни несет смерть всем живым существам.
Давайте вместе подумаем, что мы можем сделать, чтобы наши реки были чистыми, 

прозрачными, полными жизни и дарящими жизнь? (Ответы детей)



Река бежит сквозь нить столетий,
Песчаный берег чист и свеж.
Для всех грядущих поколений
Оплот спасительный надежд.


