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 Преподобный Серафим Саровский

19го июля 1759 г. в городе Курске в купеческой семье Мошниных родился будущий 
великий светильник Земли Русской, названный при крещении Прохором.С  раннего 
детства Прохор полюбил храм Божий. Всячески избегая детских игр и забав, он мог 
целыми часами затаив дыхание, слушать рассказы о жизни святых .Когда Прохору 
было всего три года, мать взяла его с собой на строительство храма. Мальчик сильно 
заигрался и упал вниз с самой колокольни. Мать сбежала вниз в ужасе, ожидая найти 
своего мальчика убитым, но сын оказался невредимым и здоровым.Это чудесное 
спасение было явным знaмeниeм особого Промысла Божия.
Между тем подошло время книжного учения отрока,его начали после азбуки учить 
читать по часослову и другим священным книгам.Мальчик учился с 
исключительным прилежанием, поражая всех своими успехами.Шли годы и мать 
пожелала приучить Прохора к торговому делу, мальчик не перечил,но сердце его не 
лежало к этому роду деятельности.Он любил больше молитву .Это не укрылось от 
глаз матери.Со слезами благословила своего любимого сына медным крестом и 
трогательно простилась с ним.
Как птица, вырвавшись на волю, радостно оставил отчий дом семнадцатилетний 
юноша, стремясь к иной, бесконечно высшей и близкой его сердцу жизни о Боге.



Вместе со своими товарищами он совершил паломничество в 
Киево - Печерскую лавру. Один из старцев лавры, наделенный 
даром прозорливости, велел Прохору идти в 
Саровскую пустынь и там молиться о своей душе.20-го ноября 
1778 года в канун праздника Введения во Храм Пресвятой 
Богородицы юный Прохор вступил в Саровскую Обитель.
Прохора Мошнина с любовью принял  Пахомий, видя истинное 
стремление его к иночеству и определил его в число 
послушников Обители, отдал в научение опытному в 
иноческой жизни старцу иеромонаху Иосифу. Первое время 
исполнял он келейное послушание старца, а затем 
последовательно проходил общие братские послушания: был на 
хлебне, потом в просфорне, затем в столярне и далее был 
сделан будильщиком и пономарем.



Поселившись в пустыне, о. Серафим каждый день совершал он по уставу все церковные службы, 

кроме литургии. Кроме того и свое келейное правило, вместо которого иногда полагал по 1000 

поклонов.Сон его был очень краток. Телесные труды его заключались в том, что зимою он рубил 

дрова, топил келлию, а летом возделывал свой огород и, собирая для его удобрения мох на 

болоте полуобнаженным, жестоко терпел от укусов насекомых. Воздержание о. Серафима 

удивляет.В одно время  оно дошло до неимоверной степени, конечно без Благодати Божией 

совершенно немыслимое для обычного человека. Так он около 3х лет питался одной травой 

сниткой.Каждое воскресение и в праздничные дни о. Серафим приходил в Обитель и на другой 

день во время вечерни удалялся в пустынь. За это краткое время пребывания в Обители он 

принимал приходивших к нему из монастырской братии за советом.- Подвижничество, как 

говорил сам преподобный, требует терпения и в добровольных трудах перенесение невольных 

искушений. 



Моление на камнях

Страшную мысленную брань воздвиг дьявол 
и в душе о. Серафима, и чтобы разрушить 
его козни, старец принял на себя новый, 
высший молитвенный подвиг. В глубокой 
чаще леса лежал огромный гранитный 
камень и старец 1000 дней и ночей с 
воздетыми вверх руками неустанно взывал 
ко Господу - Боже милостив, буди мне 
грешному. - Подвиг этот он нес в ночное 
время, днем же выстаивал также на камне, 
но уже у себя в келии и только при кончине 
дней своих открыл он свой подвиг некоторым 
из братии. Конечно и это моление на камнях 
было свыше сил человеческих, если бы 
благодать Божия внутренно не 
поддерживала старца.



Враг рода человеческого видя, что все усилия его безуспешны, 
хотя и отступил, но только на время, и с целью удалить о. 
Серафима из пустыни, избрал своим оружием злых людей. 
Однажды трое разбойников в лесу напали на старца, требуя 
денег
- Я ни от кого ничего не беру, отвечал он. Злодеи не поверили и 
стали страшно истязать совершенно не сопротивляющегося 
старца. Обыскав келию и ничего не найдя, разбойники бежали в 
ужасе от своего злодеяния. С величайшим трудом, весь в крови, 
с проломленной головой и перебитыми ребрами, дотащился о. 
Серафим до Обители к ужасу всей монастырской братии.
Несколько дней, о. Серафим находился между жизнью и 
смертью, однако все же не пожелал помощи врачей и все 
упование возложил на Господа и Царицу Небесную и Господь не 
посрамил его. В тонком видении явилась ему Пресвятая 
Богородица с апостолами Петром и Иоанном и вновь исцелила 
его. О. Серафим снова испросил благословение на пребывание в 
безмолвии в своей келлии, несмотря на все уговоры как 
настоятеля, так и братии остаться в монастыре. О. Серафим 
отвечал, что ни во что вменяет такие нападения, а боится 
только душевных разбойников.Когда были найдены нападавшие 
на старца, он простил их и умолял о помиловании их.Вся эта 
продолжающаяся и разнообразная борьба с дьяволом принесла 
о. Серафиму огромный духовный опыт и верное понимание 
пустынножительства.



Жизненные советы от Серафима Саровского
Пей там, где конь пьет. Конь плохой воды не будет пить никогда. 
Стели постель там, где кошка укладывается. Ешь фрукт, которого червяк 
коснулся. 
Смело бери грибы, на которые мошкара садится. Сади дерево там, где крот 
землю роет.
 Дом строй на том месте, где змея греется. Колодец копай там, где птицы 
гнездятся в жару. Ложись и вставай с курями - будешь иметь золотое 
зерно дня. 
Ешь больше зеленого - будешь иметь сильные ноги и выносливое сердце, как 
у зверя. 
Плавай чаще - будешь себя чувствовать на земле, как рыба в воде. 
Чаще смотри на небо, а не под ноги - и будут твои мысли ясные и легкие.
 Больше молчи, чем говори - и в душе твоей поселится тишина, а дух будет 
мирным и спокойным.



Преподобный Сергий родился в селе Варницы, 
под Ростовом, 3 мая 1314 года в семье 
благочестивых и знатных бояр Кирилла и 
Марии. За Божественной литургией до 
рождения сына праведная Мария и молящиеся 
слышали троекратное восклицание 
младенца: перед чтением Святого Евангелия, 
во время Херувимской песни и когда 
священник произнес: "Святая святым". Бог 
даровал преподобным Кириллу и Марии сына, 
которого назвали Варфоломеем. С первых 
дней жизни младенец всех удивил : по средам и 
пятницам он не принимал молока матери, в 
другие дни, если Мария употребляла в пищу 
мясо, младенец также отказывался от 
молока матери.

 

Сергий Радонежский—Великий Светильник 
Земли Русской



Варфоломей
В семилетнем возрасте Варфоломея отдали 
учиться вместе с двумя его братьями — старшим 
Стефаном и младшим Петром. Братья его 
учились успешно, но Варфоломей отставал в 
учении. Родители бранили ребенка, учитель 
наказывал, а товарищи насмехались. Тогда 
Варфоломей со слезами взмолился к Господу о 
даровании ему книжного разумения.
Однажды Варфоламей в поле встретил Ангела 
господня  в ввиде старца-инока. Он попросил 
его обучить грамоте.Инок дал мальчику частицу 
просфоры. Вкусив ее, отрок чудесным образом 
стал понимать Священное Писание и вскоре 
оказался лучшим учеником.
   Сбылось и предсказание старца родителям 
Варфоломея, благочестивым Кириллу и Марии: 
«Велик будет ваш сын пред Богом и людьми».



Около 1328 года родители Преподобного Сергия переселились из Ростова в 
Радонеж. Похоронив родителей, Варфоломей вместе с братом Стефаном 
удалился для пустынножительства в лес. Сначала они поставили келлию, а 
потом небольшую церковь и, с благословения митрополита Феогноста, она 
была освящена во Имя Пресвятой Троицы. 
Варфоломей же 7 октября 1337 года принял пострижение в монашество с 
именем святого мученика Сергия. Так зарождалась Троице-Сергиева Лавра.
Скоро он стал известен другим инокам.Преподобный Сергий всех 
принимал с любовью, и вскоре в маленькой обители составилось братство 
из двенадцати иноков. Он учил их «прилежно молиться Богу.Сам 
Преподобный отличался редким трудолюбием.Своими руками он построил 
несколько келий, носил воду, рубил дрова, выпекал хлеб, шил одежду, 
готовил пищу для братииТяжелый труд Преподобный Сергий соединил с 
молитвой по принципу «молись и трудись» 



Однажды в глубокий вечер, во время молитвы, 
Сергий услышал голос, звавший его по имени. 
Сотворив молитву, он открыл окно и увидел 
необыкновенный свет с неба. «Сергий! — говорил 
голос, — Господь услышал молитву твою о чадах 
твоих». Чудотворец увидел множество 
прекрасных птиц. Небесный голос продолжал: 
«Так умножится число учеников твоих, и после 
тебя не оскудеют последующие стопам твоим». 
Эти прекрасные птицы изображали собой 
достойных учеников великого наставника.



Достигнув глубокой старости, за полгода прозрев свою кончину,        
Преподобный преставился к Богу 8 октября 1392 года и вскоре стал 
почитаться троицкими монахами как святой.Преподобный Сергий 
дожил до семидесяти восьми лет, проведя всю свою жизнь в великом 
воздержании, трудах и совершив много чудес. 25 сентября 1392 года 
Преподобный преставился к Богу. Накануне великий угодник Божий в 
последний раз призвал братию и обратился со словами завещания: 
«Внимайте себе, братие. Прежде имейте страх Божий, чистоту 
душевную и любовь нелицемерную…»
 


