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        «Здоровый ребенок –            
                                    счастливый 
ребенок!»



    «ПРИМЕНЕНИЕ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ 

ТЕХНОЛОГИЙ 
В КОРРЕКЦИОННО-
ЛОГОПЕДИЧЕСКОМ 

ПРОЦЕССЕ»



Артикуляционная гимнастика 

«Перед зеркалом сижу -

С язычком своим дружу! »



Весёлый Язычок

«Этот маленький
дружок – твой 

Весёлый Язычок!»



Лягушка - Квакушка

«В моём кабинете 
Лягушка живёт -

   Весёлые  песни 
ребятам поёт!»





«Учимся, играя!»

▪ «Похожу,   
поброжу – звуки 

верно все скажу!»



«Мы играем!»

«Упражненья 
выполняю –     
строю дом, 

букеты собираю!»



Метод «Биоэнергопластики»



Нетрадиционные формы артикуляционной 
гимнастики

«В ротик палочку 
возьму,

 и звук «Л» я всем 
скажу!»

«Положу конфетку 
в чашку, угощу 
потом я чайку.»



Дыхательная гимнастика

«Подул немного 
посильней, 
снежинки закачал 
скорей!»



«Играем, дыханье  развиваем! 
»





Зона коррекции речи



Гимнастика для глаз

«Наш ковёр по небу 
мчится, 

Что же с нами 
приключится? 

Попадем на нём мы 
в сказку, 

Но в какую? 
Где подсказка?»



Игры на релаксацию

«Это – тряпичная кукла, а это – солдатик!»



«Любопытная Варвара
Смотрит влево, смотрит – 
вправо,

А потом опять вперёд.
Шея не напряжена и 
расслаблена!»



Игры с крупой

«Я люблю играть с 
крупой: то рисую, то 
готовлю рядышком с 
тобой.»



          Психогимнастика

«Зайка серенький 
скакал, 

Вот лиса идет:
Боюсь, боюсь…»



Пальчиковые игры





Логопедический массаж

Проводят с детьми 
имеющими, 
сложные речевые 
нарушения:

массаж  мышц лица, 
шеи, органов речи- 
языка, губ, мягкого 
и твердого нёба



Самомассаж 

«Не  циркач я, не артист, 
сам себе я массажист!»



Динамические упражнения

«Ветер дует нам в лицо,
Закачалось деревцо.
Ветер тише, тише, тише,
Деревцо всё выше, 

выше.»



Оздоровительные позы



Работа с родителями


