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В школе, на улице у тебя много 
друзей. Там весело и интересно. 

Но если ты чувствуешь себя 
одиноким даже в весёлой компании 
сверстников, тебя не берут играть, 
обижают, над тобой насмехаются – 

звони на телефон доверия.
Звонок анонимный и 

бесплатный.



Ребята, я 
понаблюдал за 
вами и сделал 
фотографии.



Подберите к ним 
подписи:

«Мне угрожают»
«Меня бьют»

«Со мной не хотят играть»
«Обо мне 

сплетничают»



«Мне угрожают»

«Меня бьют»
«Со мной не хотят играть»

«Обо мне 
сплетничают»



Если ты хочешь 
посоветоваться, 

поделиться своими 
проблемами, позвони на 

телефон доверия
8 – 800 – 2 000 - 122



А знаешь ли ты, что …
Детские телефоны доверия 

работают во всём мире. Первая 
служба телефонной помощи была 

организована в Лондоне 
английским священником Чадом в 

1953 году.



Я не боюсь!

Я ношу 

очки

Я
 с

ла
бы

й

Я маленького

 роста

У меня 
смешная 

фамилия

Я новень-

   кий



Если тебе сложно – 
просто позвони!

8 – 800 – 2 000 - 122



Тебя постоянно обижают?Придумывают обидные 
прозвища?

Не хотят с тобой дружить?Устраивают бойкот и не 
разговаривают?
Это очень плохо…

Позвони на телефон доверия

8 – 800 – 2 000 – 122.

Обманывают и 
разыгрывают?



Первый раз 
в новый класс…



Если ты перешёл в новый класс –
 это так здорово! Теперь у тебя 
появится куча новых друзей!



Но некоторые ребята не знают, 
как вести себя в новом коллективе, 

и не хотят идти в школу.



Мы вам поможем!



Полезные советы
Всегда здоровайся со своими 

одноклассниками.



Полезные советы
Рассказывай о своих 

увлечениях – всем будет 
интересно.



Полезные советы
Не обращай внимания на 
насмешки – у обидчика 
пропадёт интерес тебя 

задирать.



Полезные советы
Покажи фотографии 

любимого животного.



Полезные советы
Не хвастайся игрушками и 

обновками.



Полезные советы
Запишись в спортивную 
секцию, куда ходят твои 

одноклассники.



Полезные советы
Не дерись – любой вопрос 

можно решить мирно!



А если наши 
советы тебе не 

помогут – звони на 
телефон доверия!



8 – 800 – 2 000 – 122


