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ЛОПАТКА

Язык лопаткой положи
И спокойно подержи.
Язык надо расслаблять 
И под счёт его держать:
Раз, два, три, четыре, пять -
Язык можно убирать!



ГОРКА

Вот так горка, что за чудо!
Выгнулся язык упруго:
Кончик в зубы упирается,
Бока кверху поднимаются!



КАЧЕЛИ

Выше дуба, выше ели!
На качелях мы взлетели!
Вверх-вниз, вверх-вниз – 
Язычок за качели 
Крепко держись!



ЧАШЕЧКА

Язычка загнём края – 
Это чашечка моя!



ИНДЮК

Начальник птичьего двора
Бормочет с самого утра:
Бл-бл-бл-…



МОРГАЕМ КАК СОВА



БЕЛКА ПРЯЧЕТ ОРЕШКИ



ПРОКАЧУ ОРЕХ Прокачу я мой орех
По ладошке снизу вверх.
А потом обратно – 
Будет мне приятно!



СДУЙ СНЕЖИНКУ С ЛАДОШКИ

Дует ветер-озорник,
Быть послушным не привык!
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