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        Здоровье для 
человека -

     самая 
главная 
ценность 





   Коктейль- 
это полезный       
витаминный 
напиток.



   Каким должно быть здоровое 
питание?

- Питание должно быть полноценным,    
чтобы присутствовали белки, жиры, 
углеводы.

- Питание должно быть регулярным.
- Питание должно быть умеренным: не 

переедать, не перегружать свой 
желудок.



Юный кулинар
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Здоровое 
питание

Движение



    Какой может быть отдых ?

  Игра после 
школы

Уборка 
квартиры

Рыбак у 
реки

Дневной 
сон

Отдых на 
природе

Сон-лучшее 
лекарство

Физический 
отдых

Помощь в 
семье
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Отдых

Хорошее 
настроение



         

Молодцы
!


