
Детская ложь и взрослые 
проблемы



• Почему ребенок говорит неправду?
• Можно ли с этим бороться?
• Как помочь ребенку и почему он правде 

предпочитает ложь?
• Какие виды лжи существуют и когда они 

применяются?



Ложь-игра

• Дети рассказывают сочиненные истории 
выдавая их за правду.

• Если ребенку больше 6 лет необходимо 
выяснить причины фантазий и 
постараться предотвратить их.



Ложь-манипуляция

• Ложь ради самоутверждения.
• Цель: привлечь к себе внимание. 

• Такой ребенок может впоследствии 
растерять друзей.            

•  А для вас есть повод подумать: 
достаточно ли получает внимания 
ребенок в семье? 



Ложь из страха

• Ребёнок врёт , потому что боится , что 
его накажут или унизят.

• Причина: нет доверия, 
взаимопонимания между ребёнком и 
родителями.



«И нашим, и вашим»

• Такая ложь встречается в семьях, в 
которых родственники конфликтуют 
между собой.



Подражание взрослым

• Ребёнок начинает врать, потому что он 
подражает вам, считая ложь просто 
элементом общения.



Ложь-протест

• Ребенок врет чтобы показать свою силу, 
превосходство.

• Цель: протест
• Причина: кризис в отношениях

• Постарайтесь поговорить с ребенком по 
дружески, на равных, постарайтесь не 
«давить» на него.



Ложь во спасение

• Ребенок обманывает ради дружбы, 
чтобы спасти своих друзей. 



Ложь из мести.

• Причина: ребёнку кажется, что его 
разлюбили. Он чувствует себя 
отверженным, пытается привлечь к себе 
внимание взрослых.



Ложь ради выгоды

• Ребенок преднамеренно совершает 
наказуемый поступок, а потом пытается 
соврать, переложить свою вину на 
другого, чтобы уйти от наказания.

• Когда ребенок или взрослый врет 
сознательно, ради выгоды, то должен 
по всей строгости отвечать за это.



Немотивированная ложь.

• Ребёнок лжёт,  так же неосознанно и 
постоянно, как дышит. Для него это 
просто привычка.



Как узнать что ребенок обманывает?

• Повторяет последнюю фразу.
• Прикрывает рот рукой, дотрагивается до 

лица.
• Отводит взгляд, усиленно моргает, 

зрачки сужаются и расширяются.
• Меняется темп , громкость речи.
• Может пытаться скрыть неправду за 

пустой болтовней.



Как вести себя с ребенком-
лгунишкой.

• Понять возможную причину и 
проанализировать её.

• Если ребенок сам сознался во лжи не 
наказывайте его.

• Если вы точно знаете , что ребенок врет, 
скажите сразу. Что вам все известно.

• Любую ложь пытайтесь обсудить с ребенком. 
Покажите возможные выходы из ситуации.

• Поощряйте искренность ребенка.Старайтесь 
стать для него таким близким человеком, 
чтобы ему не хотелось вас огорчать.


