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Т   Р  Е  Н  И  Р  О В  К  АУтром раньше поднимайся
Прыгай, бегай, отжимайся,
Для здоровья, для порядка
Людям всем нужна …

Дождик тёплый и густой
Этот дождик непростой:
Он без туч, без облаков
Целый день идти готов.

Через нос проходит в грудь
И обратный держит путь.
Он невидимый, и всё же
Без него мы жить. не можем

Он с тобою и со мною
Шёл лесными тропами
Друг походный за спиною
На ремнях с застёжками.

Светит, сверкает,
Всех согревает.

Этот конь не ест овса,
Вместо ног – два колеса,
Сядь верхом – и мчись на нём,
Только лучше правь рулём!

Льётся речка – мы лежим,
Лёд на речке – мы бежим.

Чтоб большим спортсменом стать,
Нужно очень много знать.
Вам поможет здесь сноровка
И , конечно,…

 Молодцы!
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Не обижен, а 
надут,
Его по полю ведут.
А ударят – 
нипочём,
Не угнаться за … 



Эта птица – не синица,
Не орёл и не баклан.
Эта маленькая птица
Называется…

Бадминтон



На снегу две полосы,
Удивились две лисы.
Подошла одна 
поближе:
Здесь бежали чьи-то…




