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Что такое «ГТО»? 

Всероссийский физкультурно-
спортивный комплекс 

«Готов к труду и 
обороне»



История ГТО
• Система физической подготовки ГТО 
существовало в СССР с 1931 по 1991г.

• Комплекс охватывал граждан в возрасте 
от 10 до 60 лет.

• В комплекс входили отжимания, бег, 
подтягивания, прыжки и др.

• Сдающие награждались золотым или 
серебряным значком «ГТО»



В СССР значки ГТО имели  
более 220 млн. человек.







Обладателями значков II ступени ГТО 
были герои Великой Отечественной 
войны: летчики Иван Кожедуб, 
Александр Покрышкин, Николай 
Гастелло, знаменитый снайпер 
Владимир Пчелинцев.



Почтовые марки с 
эмблемой ГТО



По Указу Президента 
РФ с 1 сентября 2014 
года в нашей стране 
вводится 
Всероссийский 
физкультурно-
спортивный комплекс 
«Готов к труду и 
обороне» (ГТО) для 
укрепления здоровья 
населения. 

Комплекс ГТО в наши 
дни





Ступени ГТО для 
школьников

• I ступень – школьники 6-8 лет
• II ступень – школьники 9-10 лет
• III ступень – школьники 11-12 лет
• IV ступень –школьники 13-15 лет
• V ступень –школьники 16-17 лет



II ступень
Виды испытаний и 

нормативы



Современные значки ГТО



Как получить значок ГТО?



Значение комплекса ГТО






